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F‘ Anvand det du har hemma



JAKTEN PA NORRSKEN

Vintern véntas ge goda chanser for norrsken
b aven har i Lidkopingstrakten. Men hur ser
»"  man det egentligen?

For att lyckas fa syn pa norrskenet ska du helst
ge dig ut till en mork plats en bit bort fran gatlyk-
tor och stadens sken en klar och kall kvill. Ofta
ar det svart att se med blotta 6gat, men genom
mobilkamerans nattldge kan norrskenet framtra-

NU BORJAR 2025 GA MOT SITT SLUT och mer att uppskatta renoveringen av sina hem
da som ett gront eller lila sken — @ven nar himlen

vi kan bara konstatera att vi ser hoppfullt pa trots att det kan bli pafrestande i perioder, 4
framtiden och vad den ska ge. P4 sidan 3 vilket vi saklart har férstaelse och respekt = : annars ser svart ut,

kan du kanske upptéacka nagra nya ansikten for. Ta gérna del av vad som &r p& géng i véra . . ..
hos oss. Under aret som gétt har vi namligen omraden pa sidan 5 och 6. Tommy Brolin, kvartersvérd Det finns flera appar som visar prognoser over
‘ var och nér norrskenet kan

fatt formanen att anstélla en kvartersvard, . . ; :
en lokalvardare/resurs for fastighetsskétare | DET HAR NUMRET AV BOMARKET har vi Tommy har varit hos oss sedan maj férra

och en bosamordnare. Superkul, tycker vi! bland annat valt att belysa vikten av att ha i : &ret och d& som vikarie i omradet Gamla
en hemforsakring. Hur stor skillnad gér det ’ Staden Séder. Sedan 1 november har Tom-

synas. Genom att scanna
QR-koden kan du ocksa
borja folja Facebookgrup-

FOR DIG SOM AR PYSSLIG AV DIG har vi egentligen for dig som hyresgdst om olyck- my ingétt i vart ordinarie team av kvarters-
tips pa& hur man kan inreda sin balkong &ret an ar framme? L&s mer om det pé sidan 8! _ vardar.
runt (se sidan 9). Vi har tagit fram lite julpys- Du fér ocksé ta del av hur en hyresforhand-

sel infér stundande hogtider som finns att ling gar till, vad vi kommer att prioritera un-
ta del av och vill du ha séllskap nar du gor der 2026 och vad det innebar for dig som

pen Norrsken Sverige som
haller dig uppdaterad.

Pysselkvall s el

det, vill vi tipsa dig om var pysselkvéll som vi hyresgast hos oss.
anordnar i samarbete med Mariakyrkan har

 LidkBping. VI HAR EN SPANNANDE TID FRAMFOR Oppettider Jul & Nyar
0SS, fylld av nya projekt och férbattringsar- Vélkommen till en harllg pysselkvéill DATUM BESOK TELEFON

KANSKE UNDRAR DU vad som &r p& gang beten i vara befintliga omraden. Vi star redo for hela familjen!
i V3 : 20267 Vi star bl och foérvantansfulla infor ett helt nytt & och . ] i
i vara (?m.r.aden unde?.r 0267 Vi star Pand . ! ! O ) | 20.28 dec STAANGT STANGT
annat infér den stérsta rotrenoveringen vill med det 6nska er hyresgéster ett riktigt INFOR JULEN BJUDER VI IN till en stund

genom tiderna. Den kommer att péborJaS fint 2026! - fy”d av Skaparg|édje, gemenskap och var- 29-30 dec 8.00-12.30 13.30-16.30
pd Svartebadcksgatan/Margretelundsgatan : me i Mariakyrkans lokaler pd Mariagatan 31 dec-1 jan STANGT STANGT

i 3 - 2 .. . . : i 4. Har far bade barn och vuxna chansen att : i i
under 20?6. LI'Fe drygt 300 lagenheter kom M@Wﬁm _ _ ) 2jan 8.00-12.30 13.30-16.00
mer att fixas till under de kommande &ren tilsammans skapa egna juldekorationer, : 5 jan 3.00-12.30 13.30-15.00

och vi hoppas att samtliga hyresgéster kom- MWM %&W/ . baka pepparkakor och njuta av en stédm- ] ] i
ningsfull kvall 6 jan STANGT STANGT
| (~
L\

23 dec 8.00-12.00 STANGT

VI SAMLAS DEN 15 DECEMBER klockan
17.00-19.00 i Mariagarden. Ta med familj,
vanner eller kom som du ar — alla ar val-
komna att delta i julférberedelserna. En
varm och trivsam kvall dar vi tillsammans
skapar bade julstdmning och fina minnen.
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EN JUL MED OMTANKE

matkasse for den som har det tufft ekonomiskt

Infor jul vill Svenska kyrkan i Lidkdping hjalpa
fler att fa en vardig hogtid.

Genom kyrkornas sociala arbete delas julmatkassar
ut till personer och familjer som har det svart eko-
nomiskt. Kassen kan innehalla basvaror och julmat
som underlattar helgen. For att ansdka fyller man i
en enkel blankett och lamnar till férsamlingen, eller
kontaktar en diakon for stéd. Utdelningen

sker i december.

Vill du bidra?

- Skénk en matkasse eller presentkort till matbutik
- Swisha en gava till kyrkans sociala kassa

- Ldmna julklappar eller hygienartiklar

Tillsammans kan vi gora julen lite varmare fér den
som behdver det mest.

Gavogivning till sociala kassan
Swish: 123 155 64 06

Bankgiro: 550-9716

Las mer péa Kyrkornas sociala kassa
- Svenska kyrkan Lidk&ping

Ay do wara aencosboendern’

Vara seniorboenden ar bostader for dig
som vill bo sjélvstandigt, men med viss
anpassning och trygghet!

Gotgatan 35 (Centrum) 2 rum & kok
Torggatan 1 (Centrum) 2-3 rum & kok
Radagatan 3 & Sodra Torngatan 2 2 rum & kok

— Ljungen (Centrum)

Solhagsvagen 15, (Gamla Staden Séder) 2 rum & kdk

Man behdéver inte behovsprdvas for att flytta
in. Lagenheterna ar vanliga hyresratter men
med funktioner/anpassningar for att underlat-
ta vardagen néar behov kan uppsta (till exempel
utan trésklar, med hiss och bra tillgdnglighet).

Aldersgransen ar 65 ar (nagon i hushallet ska
ha &ldern inne). Ofta kan man fa tillgang till ge-
mensamma utrymmen, aktiviteter, métesplat-
ser och ibland méjlighet att kdpa lunch eller

Majorsallén 77 (Gamla Staden Séder)  2-3 rum & kok
Ostbygatan 32 (Gamla Staden Séder) 2 rum & kok
Mariagatan 3 - 5 (Margretelund) 2 rum & kok
Rada Tallhéjden (Rada) 1-3 rum & kok
Landsbygd

Jarpas, Parkgatan 20 2-3 rum & kdék
Tolsjé Lunden 1-13 1-2 rum & kok
Tun, Egnahemsvagen 14 2 rum & kok
Vinninga, Mariestadsvagen 91-109 2-3 rum & kok
Orslésa, Lugnvagen 2 1-3 rum & kok

ata gemensamt.

|

Spettet vaxer fram

I kvarteret Spettet planerar vi nu ett nytt, tryggt
och trivsamt boende for bade aldre och yng-
re. Har ska manniskor kunna leva ett gott liv
— néra service, natur och gemenskap.

Nar kvarteret star klart kommer det att rymma 66
lagenheter fordelade pa flera boendeformer:

» 14 servicelagenheter — plus en
gemensam samlingslokal och en
personalldgenhet

« 22 trygghetsbostader for 65+
— med egen samlingslokal fér um-
gange och aktiviteter

« 30 vanliga hyreslagenheter for
den som vill bo modernt och cen-
trumnara

Tanken éar att skapa ett levande
omrade dar manniskor mots, oavsett
alder och livssituation. Har blir det
latt att ta del av gemenskapen, men
ocksa enkelt att dra sig tillbaka till sitt
eget hem.

Planen framat
Just nu pagar den sista granskningen av alla hand-
lingar infér upphandlingen. Var plan ar att kunna
annonsera upphandlingen under vecka 47. Om allt
gér enligt plan — och utan &verprévningar — startar
detaljprojekteringen innan jul.
Sjalva byggstarten ar planerad till andra kvartalet

Kvarteret Spettet ar -
belaget i Nya Staden.

2026, och om allt flyter pa vantar inflyttning i slutet
av 2027.

En plats att leva och trivas
Kvarteret ligger i omrédet mellan Hasthagsvagen
och Nonnens véag, nara Esplanaden. Det ar ett om-
rdde som véxer fram steg for steg — med nya kvar-
ter, gréna gardar och trygga gangvagar.

Har kommer stadsliv och natur
motas, och vi planerar fér gronska,
samlingsplatser och miljévanliga
|6sningar.

Vi pé AB Bostéader vill skapa hallbara
hem — byggda fér framtiden, med
moderna I&sningar, hiss, fiber, bal-
konger och miljéténk i varje detal;.

En plats att leva och trivas
Nar Spettet star klart hoppas vi att
det ska bli ett kvarter dar manniskor
mots, pratar och trivs. Har ska det
kdnnas enkelt att leva, tryggt att bo
— och fint att komma hem till.

Vi ser fram emot att berdtta mer under resans
géng. Hall utkik p& var webbplats
fér uppdateringar.

[T




Pa G i vara omraden ...

Kvarteret Leoparden | Ny utomhusmiljo

Valkyrian 12-14 | Omlaggning av
kullerstenen under 2026

Skéldbaggens gruppboende ar pa gang
Fardigstallande av hemsortering under 2026.

Svartebacksgatan och Margretelunds-
gatan | Etapp 1 av ROT-renoveringen startar
upp 2026.

Renvagen Jarvvagen | Badrum kommer att
renoveras under 2026-2027

Mariagatan 3-5 | ombyggnad tvattstugor och
gemensamhetslokal

Latt att sortera julen ratt!

Nér klapparna &r 6ppnade kommer den
vanliga fragan: hur sorterar man allt?
Héar nedan far du svaren!

Julklappspapper = i Pappersférpackningar
Presentsntren —) i vanliga soppasen
Julkort=> i soppasen

Spelande julkort med batteri ldmnas som
Elavfall pa &tervinningscentralen
Julgranskulor i plast i vanliga soppasen
Julgranskulor i glas ==» som Deponi
péa atervinningscentralen

Stearinljus = i vanliga soppésen
Julgran => laggs i Tradgardsavfall

_— e

) Nytt gruppboende i !.idkiiping
NAR TALLKOTTEN FAR NYTT LIV

Den gamla forskolan Tallkotten ska bli ett modernt och hall-  Planeras aven en tillbyggnad. Vi kom-

bart gruppboende. AB Bostiader bygger om huset med fokus

pa aterbruk och gemenskap.

AB Bostéder har kopt den gamla férskolan Tallkot-
ten av Lidképings kommun. Huset har statt tomt
en tid, men nu ska det fa nytt liv!

Byggnaden ska byggas om till ett gruppboende
med sex lagenheter, gemensamma utrymmen
och lokaler foér personal. For att fa plats med allt

mer att arbeta mycket med aterbruk.
Det betyder att vi anvander saker som
redan finns — till exempel kdk, fonster,
belysning och toalettporslin. En del av
inredningen som inte beh6vs har kommer i stallet
att anvandas pa nya Majakers forskola.

Planen ar att bygget ska starta under 2026, och om
allt gar som det ska blir det inflyttning till hésten
eller vintern samma ar.
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SA BLIR DET TREVLIGARE |
TVATTSTUGAN

Nér manga ar hemma under ledigheter bokas fler tvdttpass an van-

ligt. Hjdlp varandra genom att hamta din tvétt direkt nér tiden &r slut

och lamna rummet i det skick du sjélv vill mdta det.

Med smé insatser gor vi tvattstugan till en trevlig
plats utan irritationer. Tank pa att:

- Torka av maskiner och bankar

- TOm luddfilter
- Sopa golvet

- Slang skrép

- Anvand ratt mangd tvattmedel foér att undvika
onddigt slitage, doft och nedskrapning

Behover du avboka ditt tvattpass, gdr det i god tid
s& att ndgon annan hinner boka. Ar en maskin ur
funktion? Felanmal direkt via Mina sidor eller kon-
takta din kvartersvard, sa kan vi dtgarda snabbare.




Tips for en trygg och ljus jul

Julen ar en harlig tid med mycket ljus och mys,

men tyvarr drabbas manga av bréander under julmanaden.

Darfér ar det viktigt att vara extra forsiktig med
béde levande ljus och elektriska juldekorationer.
Ténk pa att:

- Anvanda ljusstakar i sakra material, som till
exempel metall, sten eller keramik.

- Dekorera med saker med icke brannbart materi-
al, till exempel sand, snackor eller glas.

- Stélla ljusen stadigt sa att de inte valter.

- Aldrig placera ljusen nara gardiner eller vid TV:n.
- Aldrig 1amna ett rum med levande ljus.

Ett smart tips: satt en lapp pa insidan av ytterddrren
som padminner dig att slacka ljusen innan du gar
hemifran.

Barn ér ofta nyfikna pa eld. Visa dem hur man
anvander ljus pa ett sakert satt — men ldmna dem
aldrig ensamma med levande ljus.

Lat julen bli bdde mysig och
trygg for hela familjen!

Brandsakra ditt hem
med fixarbrandis

Ar du aldre eller har en funktionsnedsitt-
ning och bor i Lidkopings kommun? Da
kan du ta hjalp av Fixarbrandis fran Radd-
ningstjansten.

Fixarbrandis kan gbra en sakerhetsgenom-
géng i ditt hem. Da ser de bland annat till att:

¢ Din brandvarnare fungerar som den ska
¢ Brandvarnare sétts upp om du saknar det

¢ Eventuella brandsékerhetsrisker upptécks i tid

Syftet ar att férebygga olyckor och géra ditt
hem tryggare. Du kan ocksa fa hjalp med enk-
lare saker som byte av lampor och batterier,
satta upp tavlor och gardiner och andra saker.
Tjansten ar gratis — det enda du kan behdva be-
tala ar eventuella materialkostnader.

Vikten av
hemforsakring

Oavsett var du bor behdver du ha en hem-
forsdkring. Den kan tacka hoga kostna-
der som du annars maste sta for sjalv nar
olyckan ar framme.

Hemfdrsakring ar ett viktigt skydd fér dig och
ditt hem och galler bland annat:

- Om néagot hander i din ldgenhet — till exempel
brand, vattenlacka eller inbrott — kan hemfdérsak-
ringen hjalpa dig.

- Den géller ocksd om nagot hander utanfor ditt
hem. Till exempel om du tappar din mobil eller
om din cykel blir stulen.

- Den skyddar aven dig som person.

- Om du skadar nagon eller ndgon annans saker
kan férsakringen hjalpa dig med kostnaderna.

Anvand din balkon

ret vurt’

Nar hosten kommer stills moblerna ofta undan, men det behover inte

vara sa. Med nagra enkla knep kan balkongen bli en plats att njuta pa

aret runt, dven nar snon ligger vit utanfor.

Inred en aret runt-balkong L
Lat belysningen séatta tonen med

ljusslingor, solcellslampor och batteri-

lyktor som lyser upp kvéllen. Med vattentata dver-
drag, en liten infravdrmare och frystaliga véxter blir
balkongen trivsam aven pa vintern. GlIdm inte att
den kalla arstiden har en bonus: balkongen funge-
rar som extra kyl fér drycker och mat.

Hostpaus

Nar hdsten kommer och luften blir
krispig kan balkongen bli plats fér
bade lugn och kreativitet. Plocka farggranna 16v
och gor kransar eller duka upp till hdstfika med
varm dryck och filtar. Vill du kombinera fika med
lasning? Starta en balkongbokklubb. Lds samma
bok som en vén eller granne, ta med filtar och sitt
ute och prata om handlingen.

Nar ljuset atervander vaknar balkong-

en till liv. Plantera penséer, paskliljor

eller sma tulpaner i krukor, eller lagg nagra fron i
jord och f6lj hur varens grénska tar fart. Stall fram
en liten bricka med kaffe eller te och njut av da-
gens forsta solstrélar.

Vintermys A\
PN
Fyll sméa formar med vatten, blad, )
bér eller blommor och frys till vackra
isinstallationer pa balkongen. Hang kanelsténger,
apelsinskivor, stjarnanis och sma pasar med torka-
de kryddor f6ér doft och julstdmning. Svep in dig i
filtar, ta med en termos med soppa, choklad eller
glégg och sitt ute en stund. Med tanda ljusslingor

blir balkongen magiskt mysig.

Sommarkvallar

Sommaren férvandlar balkongen till

ett extra vardagsrum. Ordna balkong-

bio med popcorn eller &t barnen bygga teater av
kartong och tyg. Skapa en liten 6rtagard med ba-
silika, mynta och citronmeliss for extra sommar-
kansla (ocksa valdigt gott till sommarmiddagen).




Du behdver inte springa i butiker eller kopa dyra material for att skapa jul-
stamning. Med lite fantasi och det du redan har hemma kan du géra unika
och hallbara dekorationer som sprider viarme i december.

A
)
*

Citrusdekorationer

Torka apelsin-, citron- eller limeskivor eller skal
och anvand dem i julpysslet. Fér extra charm
kan du dekorera skivorna med nejlikor, kanel-
sténger, stjarnanis eller trycka ut smé& motiv
med pepparkaksformar innan torkning. Per-
fekt att hanga i julgranen, knyta fast pa paket
eller dekorera bord och kransar.

Potatistryck ar ett roligt och enkelt pyssel som
passar perfekt for bade vuxen och barn. Skar
ut moénster ur potatisar med hjalp av peppar-
kaksformar som mall — hjartan, stjarnor, granar
eller valfria former. Doppa sedan potatisen i
farg och tryck pa paketpapper, kort eller tyg.
Resultatet blir personliga och charmiga méns-
ter som gor varje julklapp unik.

Potatistfyck for paket och kort

10

Tips for torkning:

- Lagg skivorna mellan smdérpapper och stryk
forsiktigt med ett varmt strykjarn for ett
snabbt resultat.

- Alternativt kan skivorna torkas langsamt i
ugnen pa lag temperatur (ca 50-60 C) i 2-3
timmar.

Tips:
- Anvand vattenbaserad
farg, latt att tvatta bort fran
hénder och klader, samt passar bra

pé papper och kartong

- Anpassa med pensel. Mala potatisen
med pensel innan tryck for fler
farger eller fargtoningar.

o

Gamla toarullar kan bli julfigu-
rer. Med lite kreativitet, farg,
papper eller naturmaterial kan
de férvandlas till tomtar, sné-
gubbar eller renar.

toarullar nytt liv

e
/'\ Glasburkar

med ljusslingor

Ge gamla glasburkar nytt liv - till
exempel majonnas, tacosas eller
syltburkar — tillsammans med en li-
ten LED-slinga, och p& nagra sekun-
der har du skapat riktig julstdmning!

Har du en ljusslinga kvar fran for-
ra aret? Perfekt! Fyll burkarna med
naturliga detaljer som kottar, mos-
sa, sma grenar eller torkade citrus-
skivor, och Iat julens magi sprida sig

i varje horn. ‘
Tips: Knyt ett snére runt burkens

topp sd kan du hanga upp den i

fonstret. Eller varfér inte i julgra- '
nen? \‘
7 —_—

Ge gamla

En annan rolig idé &r att skapa en kalender dér varje toarulle
blir ett fack for sméa pysselmaterial, klistermarken, chok-
ladbitar eller andra smé &verraskningar. Varje dag kan en
familjemedlem, en van, eller varfor inte du sjalv, dppna ett
fack. Perfekt fér en spannande nedrakning till jul!




Trygghet borjar med
grannar som ser och agerar

Att kanna sig trygg hemma ér en sjalvklarhet.
Men for den som lever med vald i ndra relation
kan hemmet vara den farligaste platsen.

Som granne kan du géra skillnad — genom att bry
dig, vara uppmarksam och agera nar nagot verkar
fel. Vid pagéende hot eller vald: ring 112. For icke
akuta arenden och tips: 114 14.
Tecken att vara uppmarksam pa

. Aterkommande skrik, grat eller hotfulla réster.

- Dunkar, slag, krossat glas

eller andra ljud som tyder pa vald.

- En granne som verkar isolerad, kontrollerad eller
ofta har oférklarliga skador.
Om du misstanker vald: fér anteckningar om vad du
hoért/sett, med datum och klockslag. Det kan hjalpa
polis och stédinsatser att agera. Ga inte emellan
fysiskt — din sékerhet gar forst.

Och du, kom ihag att trygghet boérjar med gran-
nar som ser och agerar!

STORNINGSFRI HELG
sa gor du vid problem

Alla ska kunna sova gott och trivas hemma,
dven under langhelger. Borja garna med att
prata vénligt med grannen om den stor — ofta
loser det sig snabbt. Hjalper det inte, eller om
storningen ér allvarlig, kontaktar du oss.

Vid akuta stdrningar utanfér dppettid finns en trygg-
hetsjour. Beskriv vad som hander och vilken adress
det galler. Musik, hdga rdster, aterkommande
smallar och rékning i trapphus ar exempel pa stor-

ningar. Om du misstanker att det ar fara fér ndgons
liv, ringer du polisen pa 112.

Vi féljer upp drenden enligt véra rutiner och kan
behéva komma i kontakt med dig om du varit i kon-
takt med trygghetsjour eller polis, for att fa lite mer
detaljer. Vi talar aldrig om vem det ar som anmalt
en stoérning, vi har tystnadsplikt.

Kom ihag: Jour ar for sddant som inte kan van-
ta till nasta vardag. Ar du osaker — ring, s& lotsar
vi dig ratt. Tillsammans haller vi husen trygga och
trivsammal

DIN HYRA

sa bestams den

Vi far ofta fragan: Varfor hojs hyran nar vi inte
har bytt tapet eller golv i min lagenhet?

Svaret ar att hyran inte bara handlar om renovering-
ar i din egen lagenhet. Den ska ocksa tacka kost-
nader fér varme, el, vatten, sophantering, underhall

KOSTNADS-

AB BOSTADER ! BERAKNING/

Accepterar Avtal klart

Hyresgaster
far besked

Sager nej - Diskussion

--) Oenighet

FORSLAG OM NY HYRA - Varje ar tittar AB

Bostader pa kostnader: el, varme, I6ner, re-

parationer med mera. Vi raknar ut hur mycket
hyrorna behéver andras infér kommande ar.

FORHANDLING — Bolaget lamnar ett férslag

till Hyresgéastféreningen, som representerar

de boende. Hyresgastféreningen sager ja, nej
eller kommer med ett motférslag.

DISKUSSION — Parterna pratar om ekonomi,
kvalitet pa bostaderna och vad som ar rimligt
for hyresgéasterna att betala.

av hela fastigheten och léner till dem som tar hand
om Var service.

Genom érliga férhandlingar med Hyresgastféren-
ingen bestédms hyran, s& att vi kan fortsatta erbjuda
trygga och valskotta hem for alla hyresgéster.

FORSLAG FORENING FAR

OM NY HYRA N(")RSLAGET /

=

Arende till kommittén Beslut | Besked

AVTAL — Om vi ar dverens skriver vi ett avtal
om hur mycket hyran ska héjas eller sankas,
och fran nér.

OM VI INTE BLIR OVERENS — D& kan fragan

gé vidare till en statlig ndmnd (Hyresmark-

nadskommittén) som bestammer vad hyran
ska bli.

HYRESGASTERNA FAR BESKED — Nar allt &r
klart far hyresgasterna besked om den nya
hyran.
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Vi blickar mot 2026

Under aret har vi fortsatt mota vara hyresgaster — pa grillkvallar, kvarterslopp och vara aterkom-
mande motesplatser. Vara hosamordnare marker hur uppskattat det ar att bara traffas och prata
en stund. Gemenskapen betyder mycket, sarskilt i tider da ensamheten okar.

Wed 7 Zometodon Lan do shapa
Nyarsloften som haller

Tank om lésningen pa ditt nyarsldfte inte ar
sa stor och dvervaldigande? Genom 1 %-me-
toden kan du dka chansen att lyckas genom
att skapa sma forandringar som faktiskt haller
over tid.

Har du ocksd statt dar pa tolvslaget och tankt att
"i &r ska jag verkligen...”? Kanske du &ven varit
med om att entusiasmen avtagit redan efter nagra
veckor? D4 ar du knappast ensam, utan vi ar manga
som kdmpar med att skapa goda vanor och férsoka
bryta daliga ménster — inte minst runt nyar! En 16s-
ning pa detta kan faktiskt vara ndgot sa enkelt som
1 %-metoden.

Sma steg gor stor skillnad
Idén ar enkel: varje dag gér du en 1 procents for-
andring av ndgot. Efter bara ndgon manad har du
blivit mycket battre och kommit narmare ditt mal.

Det viktigaste ar alltsa inte hur stor férandring du
gdr utan att du arbetar med din utveckling lite varje
dag. Det ér alltsd motsatsen till att hoppa in i ndgot
med ett jattekliv. Istallet tar man det ldngsamt och
stadigt for att skapa nya hjulspér i din vardag.

Ta motion som exempel

Tank att du bestdmmer dig for att bérja motionera
(vilket, by the way, kan vara ett av de vanligaste
nyarsloftena). Forsta dagen gar du en promenad
pé tio minuter. Med 1 %-metoden lagger du sedan
bara till en minut var tionde dag. Det kdnns nastan
inte men andé véxer skillnaden snabbt. Efter ett
halvar har de dar sma stegen vuxit till att du rér dig
ungefar 20 minuter 4t gadngen — dubbelt s& mycket
som nér du bérjade. Och pé ett ar blir det (hdr och
hapna) ett tillskott pd ungefar 450 000 steg!

Vill du férdjupa dig i denna metod rekommenderar
vi boken 1 %-metoden: Sma foérandringar stora re-
sultat av forfattaren James Clear.

EKONOMISKT HAR 2025 VARIT STABILT. Med nog-
grann kostnadsplanering och energieffektivisering
har vi kunnat underhalla fastigheterna och investe-
ra i trivsel. Vi har ocksé lagt extra omsorg pa vara
grénomraden. Genom att 6ppna upp buskage, be-
skara trad och plantera nytt vill vi skapa miljéer som
kénns bade tryggare och mer inbjudande, samtidigt
som den biologiska mangfalden gynnas.

DESSUTOM HAR VI SATSAT PA DET som inte alltid
syns: vara driftsystem. Med stabilare IT-lGsningar
minskar risken for stérningar och fel, vilket gor var-
dagen enklare och tryggare for vara hyresgaster.

NAR VI BLICKAR MOT 2026 fortsitter arbetet pa
flera fronter. ROT-renoveringen pa& Svartebacks-
gatan och Margretelundsgatan tar fart, nya tvatt-
stugor byggs och miljdhusen utvecklas vidare. Alla
miljéhus ska anpassas till nya krav pa fastighetsna-
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ra insamling, dar avfall sorteras vid bostaden. Ett
steg mot ett mer héllbart boende.

ETT AV VARA MEST UPPSKATTADE hallbarhetspro-
jekt &r bikuporna pa Solhagsvagen 15. Under 2025
flyttade tusentals bin in och hjalpte till att pollinera
omradet. Nu vilar bina infor vintern, men till varen
féds nya flitiga bin i kuporna. Det ar ett projekt vi
ser fram emot att fortsatta under 2026, tillsam-
mans med Lidkdpings biodlareférening.

TRYGGHETEN | VARA BOSTADSOMRADEN forblir
en hjartefraga. Vi ser 6ver belysning, installerar sé&-
kerhetsddrrar och samarbetar med polis och skola
—men vi vet att trygghet ocksé bdrjar med gemen-
skap. Under 2026 vill vi skapa fler m&ten mellan
grannar, fortsatta med laxhjalp, kulturaktiviteter och
ungdomsjobb som ger bade erfarenhet och sam-
manhang.

Utmaning: Borja atervinna 1 % i taget!

Nu utmanar vi pa AB Bostader dig att borja atervinna
med 1 %-metoden. Efter en manad ar du redan pa vag
att bli en atervinningshjalte — sma steg, stor skillnad!

Vecka 1: Stéll fram en extra pase eller lada for plast.
Vecka 2: Borja lagga i flaskor och burkar av plast.
Vecka 3: Lagg till plastférpackningar fran matvaror.

Vecka 4: Testa att skdlja ur en férpackning innan du lagger
den i pasen.

Vecka 5: Ta med plastpasen till &tervinningsstationen.

Vecka 6: Borja med nasta material — t.ex. metall.




TAVLA OM FINA PRESENTKORT i véara korsord. Bland
de ratta svaren (3 ord) i vuxenkrysset vinner 3 personer.
| barnkrysset (1 ord) vinner 2 barn.

Skicka svaret markt "KORSORD" till AB Bostader

med post eller e-post senast den 14 januari 2026.
Ange namn, adress och eventuell e-post.

Vinnarna presenteras tillsammans med facit pa

hemsidan under vecka 3.
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