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Lod Cywl((/? Colt Hytt cAr

Sitter hemma och jobbar i skrivande stund och det ar en fan-
tastisk hostdag ute. Restriktioner avseende pandemin har upp-

hort och samhallet vaknar till pa riktigt igen. Jag har ocksé for-
statt att manga av er har fatt hantera den ofrivilliga ensamheten,
men nu finns det majlighet att tréffas igen. Det dr min absoluta
forhoppning att ni nu tar mojligheten att prata och umgés med
era grannar, vilket vi fran bolaget verkligen vill stimulera.

Arbetet med att sdkerstilla ett gott boende har pa intet satt
statt stilla under pandemin, men vi har ett uppdamt behov av
atgiardsbehov inne i lagenheter. Jag hoppas att ni har forstaelse
for att det tar lite langre tid att komma till just er lagenhet, men
vi jobbar sjalvklart pa for att komma ikapp.

Ganska manga av er drabbades tyvarr av vattenskador i era
lagenhetsforrad under det intensiva regnandet i september och
det ar verkligen trékigt. Klimatforandringar gor sig paminda
nistan dagligen och for mig blir det allt tydligare att alla och
envar maste hjalpa till for att minimera var klimatpaverkan. Om
vi alla gor saker i det lilla kommer det fa stor effekt.

I var kundundersokning far vi 6verlag ett mycket gott betyg,
men att vi ligger lite lagt pa prisviard hyra. Detta ar en generell
bild och jag vill verkligen att ni ska uppfatta ndgot annat. Vi tar
ett oerhort stort ansvar for manga som har det svart i var kom-
mun och hjilper dem med boende, vilket manga andra fastig-
hetsagare inte gor. Som allménnyttigt bostadsbolag har vi ett
sarskilt uppdrag for detta och vi hoppas att ni stodjer det.

Da vi har ca 10 000 personer i var bostadsko forstér ni att vi
jobbar aktivt for att skapa fler bostader i vir kommun. Efter ars-
skiftet kommer vi paborja byggnation av 24 seniorldgenheter pa
Solhagsvagen och 11 lite mer pakostade lagenheter pa Sarn-
marksgatan. Vi har under véren i ar fardigstallt 20 se-
niorlagenheter pa Torggatan och 7 marklagenheter
i Lovene. Efter godkdnnande av en ny detaljplan
kommer bolaget ocksa forsoka forverkliga det

absolut storsta projektet i bolagets historia vid

Hasthagsvagen.

Nir denna tidning kommer ut, ir det inte
langt kvar till jul och da far vi alla mojlighet
att umgas med nara och kidra, men kanske
ocksa stotta ndgon som ar lite ensam. D4 far
vi mgjlighet att kinna gemenskap och upp-
leva en varm kénsla inombords.

KARL ALEXANDERSON
VD, AB BOSTADER I LIDKOPING

30 december, 6ppet 10.00-16.30, telefontid 10.00-16.30.
31 december - 2 januari, kontor och telefon stangd.
3-4 januari, 6ppet 8.00-12.30, telefontid 13.30-16.30.

5 januari, oppet 8.00-12.30, telefontid 13.30-15.00.

6 januari, kontor och telefon stangd.

7 januari, oppet 8.00-12.30, telefontid 13.30-16.00.

*Lunchstdngt mellan 12.30-13.30
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an du reglerna?

Visst ar det festligt med fyrverkerier pa nyar, MEN, det &r inte tillatet att avfyra fyrverkerier i nagot

av vara omraden. Foréldrar har ansvar for att barnen inte anvinder smillare. Tank pa djur och dldre

som tycker det ar oerhort skrammande med fyrverkerier och smaillare!

Sedan den 1juni 2019 kravs det bade tillstand och en sar- kerier &r 18 &r. Aldersgransen infordes for att minska ris-

skild utbildning for att fa fyra av raketer med styrpinne. ken for olyckor. Smillare ar férbjudna i Sverige. Fyrverkeri-

P& www.polisen.se kan du lasa mer om vad som galler artiklar med knall som framsta effekt far inte heller siljas

och hur du soker tillstand. eller anvindas i Sverige.

Aldersgransen for att képa, inneha och anvanda fyrver- Tack fér att du hjslper till att halla ordning!
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CYHELPOOL L IDAKER

Vi testar nytt och vill underlitta for en

mer hallbar livsstil genom att erbjuda CITAT FRAN HYRESGASTERNA:

cykelpool. “Jag dr sa himla glad for att vi har elcyklar i

vart omrade som vi kan boka och lana gratis.”
Stadens vision ar att alla inte ska behova dga egen

bil och dér kan vi underlitta for vira hyresgéster "Jag har tagit elcykeln i stdllet for bil ibland,
att vilja cykel i stallet for bil genom att erbjuda cy- vilket kdnns valdigt bra och smidigt.”

kelpool. Cykel ar ett bra alternativ for klimatet och . . o .
. .. o . .. ‘Man kan ldtt ta sig lite ldngre strdckor utan
innebar ocksa vardagsmotion. Det 4r med andra ’ .
problem. Normalt tar man bilen nér man ska
lite lingre men nu tar jag elcykeln ibland, i

Vi testar pd Majorsallén stallet for bilen.”
Vi har startat med tva elcyklar pa Majorsallén 77

ord positivt bade for milj6 och hilsa!

"Pa veckorna anvdinder jag cyklarna som

for att se hur det tas emot och om tjansten anvéands brukscykel och pé, helgen som utflyktscykel.”

i den utstrackning vi onskar. Slar det val ut, kan
det bli aktuellt med fler cykelpooler i vara omra- "Cyklarna har gjort att jag tar mig ut en extra
den framgver. svdng ndr jag egentligen inte orkar, eftersom

det gar sa ldtt.”

Jag har fatt till mig att fler © omradet tycker
detta dr jdttebra.”

"Bokningssystemet fungerar bra. Man kan
boka bade via appen och pa bokningstavlan
som sitter i entrén.”

Vi har 6kat fran 2 512 lagenheter
till 2 626 lagenheter under 2021!

Under aret har vi forvdarvat alla fastigheter inom kommunens fastig-

“Jag tror absolut att det finns nytta att ha den-
na fina service i fler omrdaden. Det dr bra bade
JSor mdnniskan och miljon!”

hetsbestand med bostdder for personer som dr 65 ar eller dldre, det vill
sdga pensiondrsligenheter och seniorboenden. Det innebdr att vart
Jastighetsbestand har viixt med 114 ligenheter under 2021.

1 oktober limnades de sista fastighe- Lagenheterna, Seniorligenheter 65+,

terna 6ver och vi bar nu ansvar fér dem. ar till for dem som vill ha ett bekvamt
I borjan av 2022 kommer vi att gora en och anpassat boende for just seniorer.
fastighetsoversyn for att kunna planera Till skillnad fréan ett serviceboende, dir
vad vi ska lagga fokus pa i respektive vérd och service erbjuds dygnet runt, sa

fastighet. ar detta sjalvstandiga boenden.

Fastigheterna vi tagit éver ligger i Orslosa, Rada, Jirpdas, Tolsjo, Tun och Lidkopings titort.
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Lucifer i kattskepnad

De kdra sma bakverken, som i Sverige idag ar
starkt forknippade med advent, lucia och jul

fick sitt namn fran 1600-talets Tyskland.

Ordet Lusse ar troligt att det kommer fran namnet

Lucifer, djavulen, som man trodde gick runt i katt-

hir

Barry - Julplundrarens biista véin! skepnad med avsikt att smiska barnen. For att und-

LUSSE )T e YN

o

Gransacken Barry underlttar vika detta, gav foraldrarna de sma barnen solgula

bortforslingen av din julgran.
Inget barr pd mattan, i trapp-
huset eller bilen. Sacken &r
tillverkad i atervinningsbar
plast, som blir till vattendnga
och koldioxid (samma som
utandningsluft) vid forbran-
ning. Helt galet bral

bullar att skramma bort djavulen med.

w e

Det var ocksa runt 1600-talet som bullarna kom till
Sverige. Dd var det endast de rika som hade rdd med

den dyra kryddan. Det var inte forran pa 18oo-talet
Lussebaket &r fér manga en av julens mysigaste traditioner, vad téanker du . o
som lussekatten spred sig runt hela Sverige, i sam-

pa ndr du hor ordet lussebak? Varmen fran ugnen? S6tman fran degen, eller . .

band med att luciafirandet blev allt vanligare.
doften av saffran som sprider sig genom koket? Kanske tanker du pa lite for
torra lussekatter? For att undvika det sistndamnda har vi samlat 7 tips for att Kolla in barry.se

fa bullarna sa saftiga och goda som mjéligt:

1. Anvand rumsvarmt smor och

agg i degen.Smalt smor kraver mer
mjol, vilket gor att bullen kan bli
torrare i slutandan.

2. Stotsaffranetien mortel
tillsammans med lite strosocker for
att utsondra mer saffranssmak.

3. Anvand mindre mjol an vad du
tror. Ha hellre lite for kladdig deg,
da degen tenderar att torka lite
under jasning.

4. Arbeta degenval. Degen ar 6. Viglussebullarna s de blir

klar,nar den klarar det sa kallade
glutentestet. (Nar du kan ta en bit
deg och dra isar degen sa den blir
tillrackligt tunn att 13sa tidningen
genom, utan att degen gar sonder.)

5. Latrussinen liggaiblot ett par
timmar innan baket, da suger de
inte upp saften ur degen och du
undviker att degen blir torr. Lagg
dem i glogg eller konjak for att fa
lite extra smak.

lika stora och alla blir jamnt bakade.

7. Pensla med dgg eller sockerlag
efter ugnen. Bullarna blir jamnare
och finare, men dven saftigare, da
du stanger in saftigheten med vats-
kan. (Sockerlag: 2 delar vatten och 1
del socker)
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Hyresgastdag Villamatch

P Viilkommen pa bandymatch mellan
Villa BK och Broberg/Soderhamn i
w Sparbanken Lidkoping Arena!

Den 14 december kl.19 bjuder vi pa bandymatch,
korv med brod, kaffe och muffins.

Boka din biljett genom att ange adress och antal
biljetter du onskar, sa skickar vi dem till dig.

Mail: abbostader @lidkoping.se
eller ring 0510-77 08 27.

Varmt valkomna!

(Gdller endast vara hyresgdaster)



En isbana mitt 1
MARGRETELUND

Visst dr det nagot speciellt med vintern? Snoflingorna, julen och den

glittrande isen som bjuder in till skridskodakning. Vare sig du dker for
att koppla av eller for att sla det andra laget i en bandymatch. Tink

om isbanan var precis utanfor huset?

Snora skridskorna, pd med mossan och hall hart i lille-
bror! Om vidret tillater, kommer hyresgister i Margre-
telund se en isbana i vinter. Jimmy Andrén ar driftchef
hos AB Bostader och berittar upprymt om planerna for
den kommande vintern.

- Vi vill aktivera ménniskor pa vara bostadsomréden
och uppmuntra till skridskodkning och lek!

Aterupplivar gammal tradition
For méanga vuxna uppvuxna i Lidképing dr vintern for-
knippad med isbanorna som spolades ute pa garden nar
de var sma. Lek och stoj tills fotterna fros till isbitar och

KALLA NATURISAR

Att spola isbana pa garden dr ett sikrare alternatio dn att

ga pa den frusna Lidan eller Viinern.

Text: Dotter & Dose | Foto: @Qyvind Lund

2021 har precis som 2020 varit ett annorlunda ar. Vi har
spenderat mer tid hemma och under vintern har manga
tagit sig ut for att fa en paus fran distansstudier och
hemmajobb. Under flera dagar av minusgrader bildas is
pa Vianern som lockar ménga till pimpelfiske, promena-
der och skridskoakning. Det finns dock risker med detta.

det var dags att ga in i virmen igen. Detta minns Isen kan se vildigt tjock ut, men efter dagar av vintersol

och snabba viaderomslag kan 6gat luras och isen ar inte
lika tjock som det kan se ut.

i alla fall manga pa AB Bostidder, som girna ser
att barnen (och de vuxna) far leka som de sjalva
gjorde nar dem var sma. Sa vid tillrackligt kallt
vader ska alltsa isen spolas upp vid kvartersgar-

den i Margretelund.

- Men vi ser jittegidrna att hyresgaster fran
andra omraden kommer dit och testar, siager
Jimmy. Alla dr valkomna!

Sa hall utkik efter en glad kvartersvard med : :h
vattenslang i minusgrader i vinter, da vet du att ' L

det ar dags!

Jimmy Andrén:
— Skridskor ar inget som alla har hemma,
och da vill jag tipsa om Fritidsbanken i Lid-
kdping. Pa Fritidsbanken kan du lana sport-
och fritidsutrustning gratis i 14 dagar, precis
som pa ett bibliotek!

Fritidsbankens telnr. 0510-77 06 91

Bomdrket december 2021

Bomdrket december 2021

Om du anda ger dig ut pa naturisen, ar det bra att vara
forberedd. Det basta ar att aldrig ga ut sjalv pa isen, utan
ha med en kompis. Men olyckan kan dnda sla till, oavsett
om du ar ensam eller inte, och da ar det bra att ha med
sig ratt utrustning.

— PACKLISTA —

* Ispik eller isbill for att undersoka
isens tjocklek och talighet.

e Isdubbar och raddningslina for
att ta dig upp ur vattnet.

»  Flythjalp for att halla dig ovanfér

vattenytan.

e Varma klader och mobiltelefon i
vattentiatt fodral.

OM DU SKULLE HAMNA | VATTNET, ar det viktigt
att vanda dig mot det hall du kom ifrdn och med
hjalp av isdubbarna tar dig upp pa isen igen. Val
pa isen ska du fortsatta liggandes genom att ala
dig fram pa isen sd langt du kan, i den riktning

som du kom ifran.

OM NAGON ANNAN AN DU SKULLE HAMNA |
VATTNET, bor du vara forsiktig sa inte du hamnar
i vattnet under raddningsprocessen. Larma 112
och dla forsiktigt till personen fran samma hall
som personen kom. For att dra upp personen ur
vattnet, ar det bra att ha en lina, livboj eller lik-
nande. Finns inte detta, kan du anvanda en gren
eller 13ng pinne. Nar personen ar uppe pa isen,

ska du halla den sd varm som mojligt!

J
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Hos AB Bostdder har miljoarbetet hogsta prioritet.
Vi har pratat med tva anstillda som passionerat
Jobbar varje dag for att gora sin arbetsplats och
var stad mer hallbar. Bade stora och sma datgdrder

gor stor skillnad i lingden.

Bakom kulisserna hos AB Bostdder pagar ett stindigt ar-
bete for att vara ett sa gront bostadsforetag som mojligt.
For Christian Frick och resten av de anstillda ar maélet
bland annat att sinka energianvindningen genom att
anvianda fornybar energi. Kanske har du sett ett antal
laddboxar pa parkeringen eller blinkande solceller uppe
pa taken under morgonpromenaden?

Idag har AB Bostader tio solcellsanldggningar igdng och

fem anldggningar byggs i skrivande stund.

- Nar de nya solcellerna ar uppe, producerar vi ca
350 000 kWh pa ett ar. Det ar tillrackligt med el for
att forsorja 25 villor med varme pa ett ar, sdger Chris-
tian.

Framtidens brinsle
Elen anvinds bland annat till att ventilera och be-
lysa hyresgasternas kallare och tvattstugor. I fram-
tiden ska solcellselen forsorja daven laddboxar till
elbilar. Christian har plockat fram spakulan och

reflekterar.

- Vi tror pa manga hybrid- och elbilar i
framtiden! Det giller att vara for-

Bomdrket december 2021

beredd redan nu och se over alla omraden och se hur
manga det behovs. Aven pé gistparkeringarna.

Pé de nyare bostddernas parkeringar finns det redan ett
antal platser med mojligheten att ladda bilen med el.
Gar du i tankar att skaffa elbil och redan har parkerings-
plats, dr detta inget problem.

- Idag erbjuder vi hyresgister att fa

laddboxar installerade pa deras par-

keringspats om de skulle skaffa elbil,

berittar Christian.

For att fa experthjalp med hallbarhets-

arbetet, har AB Bostdder anstillt en

ingenjor.

- Han inventerar och tittar efter de

bista losningar och insatser for oss att

gora.

Aterbruk & miljostationer
Solcellsel och laddboxar ar inte det
enda som det jobbas aktivt med.

- Vi tittar alltid pa vad vi kan aterbruka istillet for att
kasta. Sa liange det ar frascht och funktionellt kan det
ateranvandas, om inte av oss, sa kan nagon annan ha an-
vandning for det, konstaterar Christian.

Pé tal om é&terbruk, s& jobbas det med detta ocksa,

Christian Frick

mycket av arbetet sker bakom kulisserna. Vi har pratat
med Jimmy Andrén som ar driftchef pa AB Bostéder.

- Sortera ska man gora! Det ar till och med lag pa det.
Vi vill se till att alla vara hyresgéaster har majlighet till att
ta sig till dessa stéllen.

Efter beslut av riksdagen ska Sveriges hushall ha maj-
lighet att lamna sitt sorterade avfall bostadsnéra. En re-
form som trader i kraft 2023 som da ocksa blir starten
for andrad avfallshantering hos AB Bostidder. Beslutet
betyder att boende kommer att kunna sortera sitt avfall
i atta olika fraktioner: tidningar, restavfall, fargat glas,
ofargat glas, papper, plast, metall och
matavfall.
Nar arbetet ar klart, kommer miljosta-
tioner finnas i ditt naromrade, tillrack-
ligt néra for att slippa ta bilen eller ga
langa vagar.

Ritt sak pa ratt plats!
Vad ar dé det basta med det har arbe-
tet, fragar vi Jimmy.

- Arbetet ger mgjligheten att kunna

sortera och att sortera ritt! Ratt saker
pé ratt plats kravs for att kunna ater-
vinna. For var miljos skull.
Jimmy tipsar om sorteringen av smaelektronik som
finns i flera av vira matvaruhus i stan. Du kan alltsé ta
med dig trasiga och gamla glodlampor, mobiltelefoner,
eltandborstar och rakapparater niar du ska handla och
sortera dem dar! Smidigt eller hur?

Avslutningsvis vill Jimmy och Christian informera om
facebooksidan “lischstil” till alla som vill veta mer om
vad vi kan gora for att bidra till ett mer héllbart samhille
och livsstil.

Vart dagliga arbete for
EN GRON MORGONDAG

Bomdrket december 2021
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| Lidk6ping finns organisationer som erbjuder stod till de som behover det mest. Har
kommer nagra tips pa organisationer som kan hjalpa till och skanka gladje och om-

tanke. Istdllet for julklapp till slakt och vanner, kan en gava till en organisation betyda
minst lika mycket. AB Bostader skdanker pengar varje ar for att bidra till en battre jul.

MAJBLOMMAN

Barnkonventionen ar grunden for Majblommans
arbete. Den sdger bland annat att alla barn har

HOSPICE GABRIEL

Hospice Gabriel i Lidkdping ar specialiserade pa
vard i livets slutskede for personer med allvar-

ratt till skalig levnadsstandard som bostad, kla- lig sjukdom, men hansyn till varje manniskans
der, mat, kostnadsfri utbildning, lek, vila och fritid. unika behov. Organisationen ar beroende av
Sa ar det inte i Sverige idag — Majblomman arbe- | bidrag och genom att ge ett bidrag, hjalper du
tar for att motverka barnfattigdomen i Sverige. manniskor till ett bra avslut i en hemmamiljo.

Skank en gava via swish:123 90190 76 i Skank en gava via swish: 123 571 68 65
https://majblomman.se/digital-insamling/lidkoping/ www.hospicegabriel.org

KYRKORNAS SOCIALA KASSA

Svenska kyrkan, Missionskyrkan och Pingstkyr-
kan i Lidkoping har tillsammans en social kassa
som erbjuder stod till socialt utsatta manniskor
i Lidkdping. Ekonomiskt stod ges efter ett inga-
ende samtal, ndr man uttomt alla andra moj-
ligheter till hjalp fran samhallet. | december
ordnar man en julutdelning i Nicolaigarden,
dar det bland annat delas ut presentkort pa
mat och julklappar till de sokande.

il q

|

|

!|:
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KVINNOJOUREN LINNEAN

Kvinnojouren Linnéan i Lidkoping arbetar for att
motverka mans vald mot kvinnor och barns ratt
till skydd och att fa basta mojliga stod for detta.
Din gdva gar oavkortat till mat, klader, aktiviteter
och julklappar till de kvinnor och barn som kom-
mer i kontakt med Linnéan. Gdvan anvands inte

till den dagliga driften av verksamheten. Redan sma barn vet att fordldrarna inte har

rad med julklappar och vdgar inte hoppas. Alla
barn ska ges chansen att dromma.

B SERRRMAY ) T

Skank en gava via swish: 123 323 60 31

12

1111

www.kvinnojourenlinnean.se e
— Skank en gava via swish: 123 155 64 06
| ——
/www.svenskakyrkan.se/lidkoping
—— .
e  — /kyrkornas-sociala-kassa
NATIONELLA ORGANISATIONER TR I

MED LOKALA VERKSAMHETER

Djurens vanner: https://djurensvanner.se/lidkoping
Naturskyddsféreningen:
https://www.naturskyddsforeningen.se/

Roda Korset: https://www.rodakorset.se/

Det finns dven manga nationella organisationer
man kan stodja, med lokal verksamhet i Lidkoping,
har ar nagra exempel:

Bomdrket december 2021 Bomdrket december 2021



KVARTERET VALKY RIANINY KOSTYM

Kvarteret Valkyrian har en stark forankring i handelns- och sjofartssta-

dens historia. Bebyggelsen har de gamla handelsgardarnas kdinnetecken

med bostadshusen placerade mot den storre gatan/fingatan (Mellbyga-

tan) och magasinen i tomtens bortre del vid bakgatan/sidogatan (Sdirn-

marksgatan). Plank fyller de oppningar som bildas mellan husen.

Byggnaderna ar sannolikt fran tidigt 1800-tal och har
troligtvis utgjort handelsgard, men har darefter varit
bland annat garveri.

Tidigare har det varit mycket liv och rorelse pa Sarn-
marksgatan och det vill vi att det ska fortsatta vara. Dar-

for bygger vi elva nya lagenheter i en byggnad som liknar
det magasin som star dir idag.

I omradet Valkyrian, som ligger mitt i de centrala de-
larna av Lidkoping, finns arbetsplatser och all tankbar
service. Du har till exempel en restaurang runt knuten,

VAD HANDER I KVARTERET SKARAN?

Kommunfullmaktige har beslutat om att anta for-
slag till ny detaljplan for rubricerat omrade.

AB Bostader ager en stor del av omradet och kommer

ocksd kopa marken dar den gamla forskolan 13g. Med
en antagen detaljplan bérjar det verkliga jobbet for AB

-14-

Bostader med att forsoka bidra till att utveckla en redan
uppskattad stadsdel.

Detaljplanen ger mojlighet till en byggnation upp till
350 lagenheter, samt ett parkeringshus.

Enligt en mycket preliminar tidsplan, kommer de for-

sta lagenheterna i kv. Spettet, gamla Angsholmens for-

Bomdrket december 2021

en frisorsalong som granne och en loppis ett par steg
bort. Harifran ar det ocksa enkelt att ta sig med cykel el-
ler kollektivt till andra delar av Lidk6ping med omnejd.
Inom gangavstand finns ocksa strand, sjukhus, lekplats,
gronomrade och idrottsanlidggning. Perfekta platsen for
alla som vill leva modernt, hallbart och enkelt.

Huset
Liagenheterna ar lagom stora, vilplanerade och tillging-
lighetsanpassade, med en ldgenhetsfordelning mellan
2 - 4 rum och kok. Marklagenheterna har egen ingang
med tillhérande uteplats pa den gemensamma inneslut-
na garden. Lagenheterna pa andra och tredje vining nar
du med hiss eller trappa. Alla lagenheter har genomga-

skola, kunna vara inflyttningsklara kring halvarsskiftet ar
2024 och fram tills dessa kommer befintliga byggnader
pa Hasthagsvagen 2-4 och Nonnes vag 18 att vara bebod-
da. Det hander alltsa ingenting med de husen under den
forsta byggnationen.

AB Bostader kommer att erbjuda befintliga hyresgas-
ter i kv Skaran fortur till de nyproducerade lagenheterna.

Hyran kommer bli hogre an vad man kanske ar van vid

Bomdrket december 2021

ende hog standard dar tredje vaningen ar nagot allde-
les extra.

Fortur
Bor du redan hos AB Bostdder sd kommer du att ha
fortur pa dessa lagenheter innan vi slapper ut dem for
alla att soka. Vi gar pa kopoéang pa alla interna hyres-
géster som gor intresseanmalan och tilldela darefter.

Fakta

Byggstart: Hosten/vintern 2021
2 - 4 rum och kok
Inflyttning borjan 2023
Ldis mer pa bostaderlidkoping.se

idag men ambitionen ar dock att ligga i en hyresniva som
faststalls av staten for att fa investeringsbidrag, vilket
gor att man kan halla dem relativt laga, ur ett nybygg-
nadsperspektiv.

Ar duintresserad av att bo i vara nya lagenheter ar du
valkommen att hora av dig till oss pa AB Bostader sa kan
vi beratta mer.
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GRANNAR KAN RADDA LIV!

- 2019 anmaldes 28 0oo valdsbrott mot kvinnor, ar 2020 6kade den siffran till 38 700
- Var fjarde kvinna ar utsatt for nagon typ av vald
- Var tredje vecka moérdas en kvinna av sin man/f.d. man

- Varje timma valdtas en kvinna i Sverige, dret runt
- Méns vald mot kvinnor kostar Sverige 8,3 miljarder euro per ar
- Vart tionde barn upplever pappas vald mot mamma

- Méns vald mot kvinnor numera klassas numera som ett globalt samhallsproblem

Detta ar nagra av de fakta vi fatt till oss fran Kvinnojouren
Linnean och det gor vart arbete med "Vaga fraga” an mer
viktigt! For om du vagar fraga eller avbryta misstankt vald
kan du ocksd radda nagons liv! Vi hjalps at att gora varl-
den till en battre plats. Alla har ratt till ett liv i trygghet!

Vaga Fraga finns for att beratta hur vi tillsammans kan
stoppa vald mot narstaende. Vaga Fraga ar en valdspre-
ventiv metod for att forebygga, forhindra och stoppa
mans vald mot kvinnor och vald mot narstdende. Det
innebar okat civilkurage for att fa fler att agera vid oro
for att ndgon far illa i sitt hem. Att knacka pa, att ham-
ta hjalp av fler grannar, att ringa polis och att kontakta
socialtjanst ar vad du som granne kan gora for att bidra
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ANSVARIG UTGIVARE LAYOUT

till okad trygghet och minskad utsatthet i huset eller i
grannskapet dar du bor.

Man kan géra en anonym anmalan till socialtjansten om
man misstanker att ndgon far illa.

Behover du stod for att du lever i en valdsam familj?
Da kan du kontakta:

Kvinnofridslinjen, telefon 020-50 50 50
Kvinnojouren Linnéan, telefon 0510-219 00

BRIS, telefon 116 111 eller www.bris.se

Om du utsatter din partner eller familj for krankningar
och vald och behover hjalp att sluta, kan du kontakta Ut-
vag Skaraborg www.utvag.se

KONTAKT
AB Bostader i Lidkoping
Box 2204, 531 02 Lidkoping

Dotter & Dose AB

www.dotterdose.se

Malin Gustafsson Tel 0510-77 08 27

www.bostaderlidkoping.se

malin.gustafsson2 @lidkoping.se




