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- Vi méste fa
hela staden att bli
dnnu tryggare”’?

Aktorer gar samman i EST

&
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Ha en harlig sommar!

Nu har vi levt i ett ar med coronaviruset covid-19. Vi har pa
olika sdtt dndrat vart sdtt att arbeta for att bade kunna upp-

rdtthalla servicen till vara hyresgdster och samtidigt bidra till

minskad smittspridning.

Nagra omstillningar tror vi har fungerat
mycket bra — som till exempel bokade tider pa
kontoret - och andra just nu mindre bra, som
att inte kunna erbjuda underhall i ldgenheter-
na i den utstriackning vi 6nskar. Vi har, precis
som alla andra, varit tvungna att vinja oss vid
det hir nya séttet att leva och arbeta och har
kommit in i ett nytt normallage.

En sak ar i alla fall precis som vanligt, och det
ar att var hyresgastenkat skickas ut kontinu-
erligt till er alla. Svaren vi far in ligger sen till
grund for vart arbete fram-over.
Darfor vill vi forstds ha in si
manga svar som mojligt! Om
du har tid, s& blir vi extra gla-
da om du ocksd skriver en
kommentar till de betyg du
satter pa oss. Det hjidlper oss
att forsta varfor du tycker som
du gor och da kan vi snabbare
atgirda sant som inte fungerar.

Ha en riktigt héirlig sommar!
Karl Alexanderson
VD

Trots detta markliga ar sa har vi paborjat och
fardigstallt nya ldgenheter. Vi har skapat bo-
ende for ildre inne i centrum och radhus pa
landsbygden. Vi har ocksa lagt plan for stor-
re renoveringar av befintliga fastigheter, sa
kallad ROT-renovering. Det kommer bland
annat att innebdra nya kok och badrum for ett
antal hyresgister de narmsta aren. Vi fortsat-
ter ocksa leta efter mojliga fastigheter att byg-
ga pa eller att utveckla.

Vi jobbar aktivt som ett allmannyttigt bostads-
bolag och bidrar pa ménga sitt i samhallsut-
vecklingen. Bolagets sociala engagemang ar
stort och fortsétter att utvecklas och vi har
stort fokus pa héllbarhetsfragor, som du ockséa
kan lésa lite om pé sidan 15 i denna tidning,.

Nu stundar sommar och skon ledighet. Sjalv
kommer jag att dgna min tid at familjen, has-
tarna och de andra djuren vi har hemma.

SOMMARTIDER

Under vecka 28-29 har vi stingt. I oorigt dr
ni vilkomna att kontakta oss pa telefon

ddr bokar ni dven eventuella besok.

Vanliga felanmilningar gors via "Mina sidor” pa hemsidan, i
bostadsappen i din telefon eller via telefonsamtal till din kvar-
tersvird. Telefonnummer hittar du pa var hemsida. Vid akuta
drenden eller storningar utanfor arbetstid kontaktar du var
jour pa telefonnummer 0510-201 50. Ha en riktigt skon som-
mar!

KONTORETS OPPETTIDER

Vecka 28-29  Telefon avstangd Kontoret stangt
Vecka 30-31 Telefontid 09.00-16.00 Lunch12.30-13.30

MINA SIDOR - DIN KANAL
fOr information de behdver kdnna till!

Pa Mina sidor hittar du viktig information om
ditt boende eller omrade.

Har gor du dven felanmilan om det skulle uppsta ett fel i din ligenhet
eller i ditt hus. Tjansten ar gratis och dessutom 6ppen dygnet runt!

Fa notis om att du fatt nytt meddelande

For att inte missa nar vi lagger ut nyheter som beror ditt hus eller omrade,
ar det viktigt att du har bockat i rutan om att du vill ta emot nyhetsmed-
delande i mobil-appen eller via e-post. Det gér man under "Mina uppgif-
ter” pd "Mina sidor” eller under "Instéllningar” i mobilappen. pa din sida.
Du far da en notifiering om att det kommit ett nytt meddelande till dig.

Nyheter via e-post

Vi mejlar nyheter som beror dig. Ska till exempel vattnet stangas av i ditt

Logga in

hus pa grund av vattenldcka, far du meddelande om det direkt. Kom ihag
att uppdatera din e-post om den dndras.
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Pa en balkong kan du odla vad som helst. Planera och fundera

over hur stor yta du har tillgang till, om det dr en solig plats eller

en balkong som mestadels ligger i skugga. Dessutom - hur mycket

tid dir du beredd pa att ligga pa dina vixter och plantor?

Bor duilagenhet utan egen uteplats eller trad-
gard men vill Andé odla? Inga bekymmer! Har
tipsar vi om hur du kan odla bade adtbara och
vackra vixter dven pa en mindre yta.

Odla pa hojden

Om utrymmet dr litet gar det utmarkt att odla
pa h6jden. Smultron och jordgubbar kan odlas
i hingande amplar. Vindruvor gir ocksa fint.
Vilj girna baltiska druvor som tal ner till mi-
nus 25 grader.

En trappstege ar perfekt att anvinda om du
vill ha vixter och odlingar pa hojden.

Anviand golvytan
Vill du sitta potatis och odla egna tomater, kan
du anvanda golvytan till det. Du kan med for-
del anvinda stora krukor eller hinkar att odla
i. Enkelt och smidigt!

Solig balkong
Har du en solig balkong passar kryddvéxter bra
och gor balkongen bade gron och vildoftande.
Att kunna ga ut pa balkongen och hamta sina

egenodlade kryddor till matlagningen ar det
inte mycket som slar. Det ar riktig vardagslyx.

For standig blomning

Satt 1okar i lager i en stor kruka péa hosten. I
oversta lagret har du blommor med tidig blom-
ning som krokusar och snodroppar, under det
paskliljor och pingstliljor. lingst ner kan du
satta tulpaner. Allra langst upp kan du fylla
pa med penséer och nagra perenner, da har du
alltid nagot som blommar pa balkongen.

Att tanka pa
For en lyckad odling ar det bra att vilja stora
krukor och kirl med ett 5-10 cm lager lecaku-
lor i botten som ser till att luft kommer till. Da
mar plantorna som bist.

Till sist
Sist men inte minst - var inte radd for att ta
genviagar om du inte vill odla upp dina vaxter
pa egen hand. Kop fardiga plantor och vaxter

och sétt ut. Det fungerar precis lika bra!




AB Bostader gar ssmman med fler aktorer i arbetet med

EST - Effektiv samordning for trygghet

Varen 2018 startades arbetet med Effektiv Samordning for Trygg-

het, EST, en arbetsmetod diir olika aktorer kan motas kring fragor

om otrygghet it Lidkoping kontinuerligt under lingre tid.

Anders Johansson, kommunpolis, har arbetat med
metoden sedan arsskiftet 18/19, da i omradet runt
Sockerbruket.

- Polisen ser endast det vi kan se nar vi patrullerar
pé gatorna och de anmalningar som kommer in, men
med EST-metoden far vi en tydlig 6verblick av lages-
bilden fran andra parter. Vi ser att Polisen inte beho-
ver gora allting sjilva utan att vi kan hjalpas at. Med
den hiar metoden skapas ett tydligt samarbete mellan
oss och AB Bostdader, kommunen, skolan, naringsid-
kare och andra aktorer.

Arbetsmetoden gar ut pa att medverkande parter
kontinuerligt samlar in information, skapar gemen-

samma lagesbilder, bestimmer atgirder, informerar
berdrda samt genomfor och utvirderar insatser.

Teamjobb

AB Bostader, Polisen, Lidkopings kommun, narings-
idkare och flera andra berorda aktorer haller regel-
bundna moéten och arbetar fram en gemensam la-
gesbild 6ver otryggheten i Margretelund och andra
berorda omraden. Utifran den gemensamma identi-
fierade lagesbilden, samordnar aktorerna sedan sina
insatser med syfte att 6ka tryggheten.

Kommunpolis Anders Johansson har goda erfaren-
heter av arbetsmetoden.

- Vi ska skapa en s trygg miljo som mojligt i omra-
dena dar vi bedriver EST. Vi méste fa hela staden att
bli annu tryggare.

Nyttan med EST-modellen &r tydlig och kommunen
tittar nu pé att utéka metodiken till fler omraden.
Dag Tore Stulen ar utvecklingsledare i Lidkopings
kommun och har varit med sedan starten.

- Vi borjade att arbeta lokalt for att anpassa metodi-
ken till just Sockerbruket. An si linge arbetar vi med
Margretelund och Sockerbruket primart, men tittar
pa fler omraden som kan behova insatser. Vi ser att
metoden fungerar och vi ser pa insatserna i Margre-
telund att nar man kombinerar initiativformagan
som finns hos AB Bostidder och de andra aktorerna
skapas ett fint samarbete och alla aktorer hjalper var-
andra. Manniskor som bor och arbetar i omradet blir
engagerade.

Ingen vi-mot-de-kinsla

- Det ar viktigt att ungdomarna Staden att bli

kinner sig trygga med oss vuxna,

att vi finns dar om nigot hander annu trygga,re.

och att det inte blir en “vi-mot-

dem-kénsla”, konstaterar Malin Gustafsson pd AB
Bostidder och ndmner att en positiv effekt av flera ar
att vuxna i Margretelundsomradet har funnit varan-
dra, genom ett forslag fran EST-gruppen, om 6kad
nirvaro genom promenader i omradet.

- Vi hoppas pa ett 6kat lugn i Margretelund och att
ungdomar visar respekt gentemot varandra och mot
aldre.

Ratt forberedd nir problem uppstar
Under en period intraffade handelser som inte gick
att forutse och som bidrog till otrygghet och oro
bland vara hyresgaster. I samband med detta upp-
mairksammades dven att den offentliga miljon domi-
nerades av ungdomar och unga vuxna under kvills-
och nattetid, vilket upplevdes som otryggt. Polisen

initierade till samverkan for att minska och forebyg-
ga otryggheten genom tidiga insatser och for att ar-
beta med problematiken och konsekvenserna av den.
Malin Gustafsson pad AB Bostader kédnner ett ansvar
gentemot hyresgasterna;:

- Nar problem uppstar, si ska vi std forberedda. Vi
ska kunna prata med varandra och agera. Margre-
telund ar ett av vara storsta bostadsomraden och dar
kan vi verka genom kontakt med vara hyresgister.

Fler vuxna bidrar till minskad oro
Nar nagon héndelse intréffar, berdttar Malin att de
pratar och stottar de fordldrar som behéver det. Vid
behov kontaktar de dven olika myndigheter om de
kinner oro for ndgon individ.

- Nar man ser att det borjar bli for mycket att han-
tera, behovs ett storre engagemang

Vi m a St e fa h el a fran fler hall. Polisen kan inte vara

pé plats dygnet runt och darfor har
vi stor hjélp av vara hyresgister som
bor i omradet och rapporterar till
oss. Laget blir lugnare for alla nar
ungdomarna upplever att vuxna ror
sig i omradet. Var storsta uppgift som bostadsbolag
ir att vara en stottande funktion for bade individ och
familj. Det absolut viktigaste dr att vi far vetskap om
det som hander nér vi inte ar pa plats, for att vi ska
kunna agera, konstaterar Malin.

Har blivit snabbare for 6kad trygghet

Theres Axén pa AB Bostdder ser redan resultat av ar-
betsmetoden.
- Jag ar overtygad om att EST har bidragit till att vi
snabbare far vetskap om problem och dirmed kan
vidta atgirder for att oka tryggheten. Langsiktigt
kommer véra hyresgaster méarka av en okad trygghet
som ett resultat av kontakten med bland annat skola
och socialtjanst. Vi arbetar nu férebyggande for pro-
blem som inte ska behéva uppsta langre fram.

Undrar du nagot om projektet eller vill rapportera nagot som intrdffat dr du varmt vdl-

kommen att kontakta oss! Din information dr virdefull for vart arbete.



Kvarteret Skaran star infor

Genom fler bostider, gronskande gardar och ett breddat

serviceutbud, vill vi skapa ett nytt hallbart koarter,

anpassat for olika méinniskor i olika skeden av livet!

AB Bostader har under ménga ar agt husen som lig-
ger i kvarteret Skdran mellan Hasthagsviagen och
Esplanaden. D& husen har manga brister och att de
dessutom sjunker, har AB Bostader stallt fragan till
kommunen om mdgjlighet till en mer omfattande
oversyn av omradet.

Bostadsbrist ar ett faktum
Efter flera ars utredningar och analyser, presenterar
kommunen nu ett forslag till ny detaljplan, vilken
bolaget bedomer ska gé att forverkliga. Att utveckla
Lidkoping ligger helt i linje med bolagets ambition

Nu har vi fatt tillokning i

Fastigheter inom kommunens fastighetsbestand
som innehaller bostider for personer som &r 65 ar
eller dldre, d.v.s. pensiondrslagenheter och seniorbo-
ende, kommer i etapper under ar 2021 att 6vertas via

kop av AB Bostader.

Varfor kommunen vill salja till oss, ar for att vi redan
har en uppbyggd organisation vad galler fragestall-

och mojliggor ocksé for fler bostdder i en kommun
dar bostadsbrist ar ett faktum.

Vi har under négra ar jobbat med att f& klart forut-
sattningarna for en utveckling av omradet och mal-
sdttningen ar att under ar 2021 fa klarlagt de krav
som kommunen stiller pa detta projekt for att pabor-
ja en omstallning och utveckling av omrédet.

Tar vara pa omradets styrkor
Genom fler bostdder, gronskande gardar och breddat
serviceutbud, vill vi skapa ett nytt hallbart kvarter an-
passat for olika ménniskor i olika skeden av livet.

AB Bostader-familjen!

ningar som finns gentemot privatpersoner som
hyresgast.

Lagenheterna ligger i Lidképings tatort, Tun, Orslésa,
Tolsjo och Jarpas. Det innebar att vi utokar antalet
lagenheter med 114 och har, efter det dvertagandet,
2626 lagenheterivart bestand.

Vivalkomnar alla vara nya hyresgaster och hoppas ni

ska trivas med oss som hyresvard!

Bomdrket juni 2021

I kvarteret Skiran vill vi ta tillvara pa omradets styr-
kor. Gronomraden forstarks, de nya husen miljocer-
tifieras och vi vill satsa pa mojligheter till héllbart
boende. Var tanke ar att omradet ska préglas av ett
hallbart liv, trygghet, trivsel och livskvalitet

Kan komma att rivas
Som fastighetsdgare har vi darfor stillts infor ett vig-
val:
- att lagga stora resurser pé att atgirda fastigheterna
for att uppna en rimlig standard eller
- att riva husen och ersitta med nya ldgenheter och
séledes en béttre boendemiljo.
AB Bostiaders styrelse har darfor beslutat om att
forsoka fa till en mer omfattande forandring. Detta
innebar att befintliga hus kan komma att rivas pa
Nonnes vig 18 och Histhagsvigen 2 & 4 och ersitta
dem med nya och betydligt fler lagenheter.

Valkomna till
kvarteret Bifrost!

Den 1 april stod vart nya hus pa Torggatan 1
fardigt for att ta emot nya hyresgaster.

Huset ar byggt for seniorer, dar trygghet och
gemenskap star i centrum. Vi hoppas att alla
kommer att trivas utmarkt i sina nya lagenheter

och halsar er varmt valkomna till oss!

Bomdrket juni 2021

en utveckling in 1 framtiden

- Var forhoppning ar att man ska se positivt pa var
ambition om att skapa ett riktigt attraktivt kvarter
och en stadsdel dar det finns forutsittning for ett gott
liv, sdger AB Bostaders VD Karl Alexanderson.

Fortur till lagenheterna

Vi har respekt for att den hir ambitionen vicker
manga fragor och dven kanske kinslor av oro.

Vi kommer att forsoka svara pa fragor vi tror att in-
tressenter och hyresgisterna har pa bade var egna
och kommunens hemsida.

- Vi kommer att forsoka hjalpa befintliga hyresgéster
med likvardig lagenhet i likvardigt omrade s langt
det dr mojligt och hyresgisterna som bor i omradet
idag kommer &ven att fa fortur till de nya ldgenheter-
na om intresse finns, avslutar marknadschef Malin

Gustafsson.

Fasad mot Rér-
. strandsomréidet
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Har har vi bott
sedan huset byggdes!

Vi har pratat med en av vira mest trogna hyresgdster. Han har bott

i huset pa Majorsallén sedan det var nytt ar 1958 och var da forsta

hyresgidst pa ligenheten, som han fortfarande bor kvar i.

P& den tiden fanns det ingen asfalt runt hu-
sen utan grusgangar som krattades ofta. Bilar
stalldes pé grasmattan, eftersom det inte fanns
parkeringar pa den tiden. Det var enligt upp-
gift endast tva i huset, som dgde en bil nar hu-
set var nytt.

Eldade med ved
For att f4 upp varme i huset eldade man med
ved. Fastighetsskotaren i omrédet stod ute pa
garden och kl6v veden det skulle eldas med.
I hyresavtalet star "Hyresvarden tillhandahal-
ler varme i regel under tiden 15 september till
15 maj” och man var dven tvungen att betala

bransletillagg pa hyran.

Kor betade utanfor fonstret
Det har dndrat sig en hel del sedan slutet pa
50-talet. Korna gick utanfor fonstret och beta-

de och potatisar hamtade man i potatislandet
utanfor dorren.

Pé den tiden fanns det inte virme och toalett i
alla lagenheter, sa det var lite lyxigt att flytta in
i detta hus, dir dessa faciliteter ingick till varje
lagenhet.

Grannar har kommit och gatt
Nér man bott sa lange i ett och samma hus, sa
har det saklart blivit grannar som kommit och
gatt under arens lopp. For det mesta har de va-
rit vildigt bra, &ven om en del har stokat runt
mer an nodvandigt.
Gemenskapen var béttre forr. Man tog sin kaf-
fekopp och gick och satte sig pa grasmattan ut-
anfor for att prata bort en stund. Det sker inte
i dag pa samma sitt.
Alla dr vilkomna att bo har, halsar en langtids-
boende p& Majorsallén.

ENERGIINGENJOR

ANDERS
EKHOLM

Under april manad
paborjade Anders en helt ny
tjanst hos oss. Som energi-
ingenjor arbetar man med
energieffektiviseringar pa vara
fastigheter bland annat. Anders
kommer narmst fran WSP dar
han arbetade som VVS-konsult.
Han ar en aktiv person som gil-
lar att r6ra pa sig i olika former.

BYGGPROJEKTLEDARE

ANDERS
ELFSTROM

Anders ar var
nyanstallda byggprojektledare.
Sedan den 1 april i ar har vi kallat
honom for var kollega. Anders
kommer ndarmast fran Lidko-
pings kommun, dar han arbetat
som just byggprojektledare.

Pa fritiden ar Anders en aktiv
person som manar om sin och
familjens halsa.
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KVARTERSVARD

THOMAS
HJALMARSSON

Ny kvartersvard i distrikt Gamla
staden. Thomas startade hos oss
den 3 maj, sa han har hunnit hal-
sa pa en del av er redan. Tidigare
var han fastighetsskdtare pa
Eurofins. Fotboll ligger honom
varmt om hjartat och nar tid
finns, spelar han garna golf och
fixar i hemmet.

Bomdrket juni 2021

KVARTERSVARD

FANNY
MILLQVIST

Fran den 3 maj har
Fanny varit var nya kvartersvard.
Hon arbetar bland annat med
Sofie och Tomas pa landsbygsor-
terna och har ett forflutet som
operator och samordnare pa
Dafgards. Fanny dr engagerad
och malinriktad. Hon har tidiga-
re sommarjobbat ett par ar hos
0sS.

KVARTERSVARD

ANDREAS
BLOM

Ny kvartersvard i
distrikt Gamla staden. Han har
arbetat hos oss sedan den 1
april. Han kommer narmast fran
Rada El dar han arbetat i butiken
och med vitvaruinstallationer.
Andreas ar en positiv och social
kille som tycker om att arbeta
med och for manniskor.

-11-
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Sommar i stan och barn med spring i benen?

¥
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KUNDERBJUDANDE

Hyr en kanadensare for en dag hos Lidkopings

Varfor inte testa nagon av Lidkopings alla

utomhusaktiviteter - platserna som dr fyllda Bt )
\ kanotforening. Kontakta oss pa o510-77 08 oo

ot o a -

med aktiviteter for bade liten och stor: for fribiljQBEom ser i

Begransat antal biljetter!

—) =

.
Las mer om allt,s,g_l;n__finns atf'géfa.p@_‘_‘_‘
. vastsverige.com/lackokinnekulle

=

HINDERBANA

PADDLA KANOT E-SPORTCENTER

Inte nudda marken-parken ligger Hos Lidkdpings Kanotférening kan du Men om det regnar eller om du vill

alldeles bredvid Lacko golfbana pa hyra kanadensare for en halvdag, hel- komma bort fran solen lite, da kan

Kallandso. Detta ar en mycket rolig dag eller en hel vecka om s dnskas. E-sportcenter vara val vart ett be-

aktivitet for barn (och vuxna). Flytvastar finns att lana. sok. Centret erbjuder en totalupp-

o Intill ligger ocksa ett utegym, Ta en mysig tur pa Lidans lugna levelse inom spel, da de har allt fran

UTEGYM STADS NARA MOTIONSS PAR perfekt for foraldrar nar barnen ar i vatten och upptack naturen och om- spel pa kraftfulla speldatorer och
LANTGARD parken och springer runt. givningarna i din egen takt. konsoler till bradspel och figurspel.

- . |
CGymma med sallskap av frisk luft! Var du an bor i Lidképing, sa ar det

Utegymmen ar tillgangliga for alla,

Stadsndra Lantgard ligger i Rada och &r inte sarskilt langt till ett av alla
TS0 @, OEA E17 Eis Sl AmEiTet: ett riktigt trevligt utflyktsmal. Hela fa- motionsspar som finns i kommu-
by femn Gl eremps] it stedern miljen kan halsa pa djuren, uppleva livet nen. Har kan du bade springa och
gora sit-ups eller gora Gvningar med pa en bondgard och bara ha det lugnt promenera i det spar du tycker
A gem (el sei metEin:. och skont en stund i lantlig miljo. Gar- passar dig. Man kan med fordel ta
Sl Sl s b Ll den ar 6ppen alla dagar i veckan och har med nagot att 4ta. Det &r bara att
VST, i LI S S e PRelineer- bland annat ponnyhistar, far och kani- sla sig ner i skogsbrynet och njutal!

e ([P i) e @il etk ner som ser fram emot att traffa dig. Kan

vara skont en dag nar man kanske vill ta

det lite lugnare.
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BIOLOGISK MANGFALD
- en overlevnads m‘fg 7

- A Biologisk mangfald dir en forutsdttning for allt liv pa planeten. Fun-

Re Stallr&ng SJ Ob O denS gerande ekosystem ger okat skydd till skordar, pollinering av vdx-

ter, mat fran haven och bidrar till ett stabilt klimat. Vi dr beroende

POPU LARA LO JROMSSIL.L v friska, vilfungerande ekosystem for vér dverlevnad.

Lii Tlen har hii d vé Sicboden i mé N hé Detta kan lata hart och svart att ta in. Allt hanger pa hur vi som individer agerar och
T r T, r .. . . . o .. .. o .
jromsstllen har hangl med pd 5j0boden t manga ar, och tanker i det vardagliga livet. Hos oss pa4 AB Bostédder ar detta en friga som vi arbetar

en given favorit pa vart julbord och paskbuffé, och sjiloklart med i var vardag. Har kommer nédgra exempel pa hur vi bidrar till biologisk méangfald

ndr vt dukar upp var midsommarbuffe. i vira omréden:

INGREDIENSER

30-40 g 5-minuters inlaggningssill
2dl Vanerlojrom

2dl Creme fraiche

2 msk Majonnas

2 msk Hackad dill

1msk Finhackad rodlok

Hackad graslok

Salt & Peppar

Foto: Petter Nordgren

1. Vi har placerat ut flertalet insektshotell pa du hora av dig till Jennie Svensson hos oss,

vara omraden och tanken ar att utoka antalet som har kunskap om detta. Du nar henne pa
. efter hand. 0510-77 08 13 eller
gm&(/t Vece/ﬂé jennie.svensson2 @lidkoping.se.
Det smidigaste dr att anvinda 1. Hall av lagen fran sillen och 4. Blanda i 16jrommen, dill och 2. Vi fortsitter arbetet kring stadsnara odling
fardig s.k. 5-minuterssill som skir sillfléerna i 2-3 cm breda rodlok i sasen. Spara en tsk 16j- och vi uppmuntrar er hyresgister att odla 3. Vi ser 6ver mojligheter med dngssadd pa
ar fardiginlagd och ddr man bitar. rom till garnering. sjalva pa, till exempel, din balkong eller i pall- vara omraden och har under sommaren 2020
bara behover tillsitta kryddor R L R T T kragar som vi hyr ut. I dagsldget har vi place- gjort ett test att Angssa en bit av vallen i Rada.
och grénsaker eller valfri sas for 2. Hacka dill, rf)dl.ok OC}} graslok ’ peppra. ’ rat ut cirka 60 pallkragar pé olika omraden i Om det visar sig fungera bra, sa ligger det i
smaksittning. Man kan forstis ﬁ_nt' Spara en dillvippa till garne- 6. Vind i sillen och forvara i kyl- staden och antalet pallkragar forvintas oka. plan att fortsitta pa hela vallen. En sddan sadd
diven ligga in egen saltsillfilé i ring. skap fram till servering. Pallkragar satts ut dar det ges mojlighet. Om kan bli en utmarkt plats for hotade arter, bade
en s.k. 1-2-3 lag med éttikssprit, 3. Blanda créme fraiche och ma- Vid servering garnera med fin- du ar intresserad av att odla i pallkrage, kan vaxter och insekter.
socker, vatten och kryddor. jonnis i en skal. hackad grdslok och dillvippa
samt en tsk av lojrommen. b
), L atnad
Trevlig midsommar, och hjdrtligt vilkomna till Spikens Fiskehamn och é’ '

Restaurang Sjoboden i sommar! // Frida Nordgren, Kokschef Restaurang Sjoboden
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LIDKOPINGS GOLFKLUBB

Erbjudande: 25 procent rabatt pa padel. Galler vid ett tillfalle max 2 timmarsbokning.
Bokning sker genom att ringa golfklubbens reception 0510-54 61 44. Erbjudandet
galler under 2021 da banorna ar 6ppna. Medtag kupong att visa i receptionen!

NYTTJA VAR BILPOOL!

Istéllet for en fast bilpool, kan AB Bostader erbjuda dig
som hyresgast en enkel och smidig hyrbilslésning. AB
Bostader och AVIS Biluthyrning/Lidképings Biltjanst
har ett samarbete som ger dig som hyresgast extra
férmanliga priser och mdjlighet att valja bland manga
olika bilmodeller.

Las mer om bilmodeller, priser och boka pa var hem-
sida.www.bostaderlidkoping.se/hyresgast/bilpool/




