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NAR JAG SKRIVER DESSA ORD ir det en fan-
tastisk hostdag och vintern star i ndra antdgande. Vi
har verkligen varierande arstider, vilka var och en
kan uppskattas utifran sina forhallanden och forut-
sattningar. Det kan dock inte undgétt manga att vart
klimat har forandrats, vilket ocksa paverkar er som
hyresgéster och vara fastigheter. Styrelsen for AB Bo-
stader har fattat beslut att bolaget ska jobba aktivt
for att minska var verksamhets paverkan pa klimatet.
Detta innebar bland annat att minska var energifor-
brukning och att stélla om till en mer fossilfri verk-
samhet. Vi kan alla bidra pa nagot sitt till ett mer

hallbart samhalle och vi ser gidrna att ni som hyres-
gaster dr med och péaverkar i denna omstéllning.

VI FAR HOGA BETYG i vira kundundersokningar,
men vi har hogre ambitioner. De svar som ni ger pa
vara undersokningar ar viktiga for att vi ska kunna
forbattra vara boendemiljoer och jag
hoppas darfor att ni verkligen ger
oss era synpunkter och forslag pa
forbattringar. Till skillnad fran
privata fastighetsbolag har vi
ambitioner att skapa mervir-
den till er som hyresgister och
vi har ocksé ett sarskilt ansvar att
hjalpa personer som har svarig-
heter ilivet. Att hyra av ett allméan-
nyttigt bostadsbolag innebar att
ni d4r med och skapar mervar-
den och bidrar till ett socialt
ansvar. Detta har ni kan-

En oerhord efterfragan pd ligenheter!

ske inte direkt reflekterat 6ver, men att kunna halla
rimliga hyresnivaer och ocksd uppfylla ett allmin-
nyttigt uppdrag kanns verkligen bra.

UNDER ARET HAR VI HAFT flera hyresgist-
arrangemang och jag vill lyfta nagra aktiviteter som
vi genomfort och som vi fatt positiva intryck ifrén;
Hyresgastdagen i Stadstradgarden, hitta din betong-
kupong, ungdomar arrangerar sommaraktiviteter,
café, biokvill, bandykvall, golftavling, med mera.

MED OVER 8 500 PERSONER i vér bostadsko har
vi en oerhord efterfragan pa lagenheter, vilket gor
att vi jobbar hart pa att fa till fler. Nar ni far denna
tidning, har vi nistan fardigstallt 32 lagenheter ute i
Sjolunda och sikert dven paborjat byggnation av 20
seniorldgenheter i hornet av Kallandsgatan/Torgga-
tan. Vi hoppas ocksa pa att kunna skapa fler lagen-
heter pa ett flertal andra platser, men tyvirr gor de
planmaéssiga processerna att det ligger nagra ar bort i
tiden. Skulle det vara sa att nagon av er har forslag pa
mojlig byggnation, s far ni gdrna hora av er till mig.

SLUTLIGEN VILL JAG AVSLUTA MED att un-
derstryka att vi verkligen 4r ména om att ni ska kéan-
na en trygghet i ert boende. Vara bosamordnare och
kvartersvardar lagger stor vikt vid detta, men den
storsta mojligheten till paverkan har faktiskt ni som
bor hos oss. Att bry sig om sina grannar och sitt om-
rade gor stor skillnad, varfor jag hoppas pa ett fort-
satt engagemang i ert boende och i var verksamhets
utveckling.

God Jul och en god avslutning av 2019 till er alla
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Karl Alexanderson, VD AB Bostiader

AB BOSTADER
LIDEOPING

_‘ Yy

o

Cirka 35 dadelbollar

600 g farska dadlar

180 g mandelsmor

3 Brytisarall chokladen och lagg i en bunke. Smalt chokladen 6ver vattenbad pa kastrull.

4 Doppa varje boll var for sig i chokladen och lagg sedan tillbaka pa bakplatspappret.

Datum

23 dec 2019
24-26 dec 2019
27 dec 2019

30 dec 2019
31-1jan 2020

2 jan 2020
3jan 2020

6 jan 2020

e o o o o........‘:.:...

DADELBOLLAR MED CHOKLAD
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180 g sockerfri jordnotssmor — Crunchy
3 stora nypor flingsalt
3 kapsyler arrak arom

100 g mork, sockerfri choklad

100 g sockerfri mjolkchoklad

CERY XYY ) ‘e @000 0o 0o vttt
. ‘.':g

1 Karna ur dadlarna och hacka dem till en kladdig smet.

Oppettid
8.00-12.00
STANGT
8.00-16.00
8.00-16.30
STANGT
8.00-16.30
8.00-16.00
STANGT

v 2 Tillsatt mandelsmoret, jordnotssmoret, flingsaltet och arraken. Blanda till en
jamn och slat smet och rulla sedan till runda bollar. Lagg bollarna pa bakplastpapper.

Vanta en liten stund sa chokladen hinner stelna innan du forsiktigt stror lite flingsalt

pa toppen som garnering.

soo.......‘:.:.......oooooA
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TRYGGHETSINVENTERING

Jer ittad trygghel

AB Bostader har startat upp ett gediget arbete for att hoja tryggheten i sina

bostadsomraden.

— For att kunna agera ratt behover vi ta reda pa vad det ar som gor att

man kanner sig otrygg. Det ar genom det personliga motet som vi far moj-

lighet att samla in denna information, berdttar Malin Gustafsson, mark-
nadschef pa AB Bostader.

I den senaste kundundersok-
ningen visade resultatet pa
nagot lagre trygghet an de
uppsatta mélen i nagra av AB
Bostdders bostadsomraden.

- Vad ar det som gor att
man kinner sig otrygg? Ar det
miljon, manniskor eller nigot
annat som paverkar denna
otrygghet? Det maste vi ta
reda pa for att kunna sitta in
ratt atgarder, menar Malin.

Trygghetsinventering
Under oktober manad
genomfordes ca 80 besok i ett
pilotprojekt i Margretelund,
pa Svartebacksgatan. Varje
besok bestod av en djupinter-
vju dar hyresgasten fick
berdtta om sina upplevelser
kring trygghet och sikerhet i
sitt bostadsomrade.

De flesta hyresgaster upp-
levde sitt bostadsomrade som
tryggt och trivsamt med trevli-
ga grannar. Manga hade goda
idéer pa saker som man Ons-
kar kan bli battre. Stefan Tuo-
mainen arbetar som kvarters-
vard i omradet och var med
och genomforde intervjuerna.

- Ett personligt mote ger
mycket mer. De far mojlighet
att triffa oss och dela med sig
av sina upplevelser samtidigt
som vi far vardefull informa-

tion, berattar Stefan.

Hyresgasten Mihrija Selimi
uppskattar att inventering-
en genomfors.

Otryggt i bostadsomradet
Mihrija Selimi bor i Margre-
telund och ar en av de hyres-
gaster som far ett besok.

- Det kéanns inte sa bra nar
jag gar ut med min hund och
jag vagar inte sitta ute pa min
uteplats for det ar manga barn
som kastar saker mot mig
ibland, berattar Mihrija.

Mihrija har bott hos AB Bo-
stader i fyra ar och tycker om
sitt omrade, grannar och om-
radets café.

- Det ar ett bra omrade och
jag tycker om att bo hir. Det
ar jattebra att de kommer ut
och gor denna undersokning
sa att vissa delar kan bli batt-
re, menar Mihrija.

Mot en tryggare miljo
Pilotprojektet blev klart un-
der oktober ménad och utvar-
dering av arbetet ar nu gjort.
Resultatet har delgivits polis
och andra parter och vi pa
AB Bostader utviarderar vad
som behéver goras for att oka
tryggheten.

Vi har fatt manga bra tips
pa forbattringsatgarder, men
framfor allt ar vi valdigt tack-
samma for att vi fatt komma
hem till er hyresgaster!

- Forhoppningsvis blir det
aven en fortsattning dar vi kan
mota fler hyresgaster i andra
bostadsomraden for att samla
in ytterligare information som
kan hjalpa oss framat i vart ar-
bete, avslutar Malin.




NYA SENIORLAGENHETER

maitt 1 centrum!

Med bésta mojliga lige, mitt emellan handelsomrddena Rorstrands — det tvittmaskin, torktumlare
och Nya Stadens Torg, bygger vi nu 20 ligenheter for dig som villbo ~ och diskmaskin i varje ligen-

bekovdmt, centralt och som dr éver 65 ar!

I det nya huset, som bestér av 2:or och 3:or, finns fullt
av mojligheter till samkvam i gemensamma lokaler,
narhet till i stort sett allt och en trygghet hos bade
grannar och hyresvard.

Ndrhet till allt du behdover
Pé bara nagra fi minuter tar du dig till Resecentrum
med buss, bil, cykel eller en kort promenad.

Ar du sugen p3 att ta ett dopp i det bl en varm
sommardag, finns det en rad mojligheter pa nagon av
de stadsnira badplatser som finns.

Lagenheterna har en unik placering mitt i cent-
rum med nérhet till allt du behover. Dessutom finns

het som underlittar i vardagen.

Alla lagenheter har nagot hog-
re temperatur dn standard, plus att det finns harlig
golvvarme for frusna fotter i badrummet. Enkelt och
bekvamt!

Det goda livet
- Seniorldagenheter ar till for dig som klarar dig pa
egen hand och som vill ha ett bekvimt och anpassat
boende for just seniorer. Hir finns alla mojligheter
till det goda livet, sdger Malin Gustafsson, marknads-
chef pa AB Bostader.
Uthyrning av lagenheterna kommer att starta va-
ren 2020. Berdknad inflyttning borjan av 2021.
Lds mer pd hemsidan www.bostaderlidkoping.se

Tips fran Raddningstjansten: Slack alltid levande ljus nar du lamnar ett rum.
Kolla en extra gang att spisen ar ordentligt avstdngd och att inget star kvar pa
spisen nar du lagat mat. Lagg inga papper i narheten av spisen.Hall aldrig vat-
ten pa en brinnande gryta eller stekpanna. Slack genom att ticka 6ver elden
med t.ex. en brandfilt. Om det brinner i trapphus — stanna inne i lagenheten

och invanta hjalp fran Raddningstjansten.

Brandevi

vi riktigt

Den 11 september i dr hade vt en realistisk brandovning pd Ma-

jorsallén 77. Ovningen genomfordes i samarbete med Réddnings-

tjdnsten Vistra Skaraborg.

Ovningen ir otroligt viktig fér oss som bostads-
bolag. Vi sdkerstdller att vi har rétt rutiner och
att vi far en bra uppdatering i arbetet.

- Att rdddningstjinsten dar med oss i detta
arbete dr ovarderligt. Det gor att vi kommer sa
néra verkligheten det bara gar, sdger driftschef
Jimmy Andrén.

Obser mnar
Det brinner i ca 20 hem varje dag i Sverige.
Och varje ar mister cirka 100 personer livet i el-
ler till f6ljd av brand. De vanligaste orsakerna &r
brand i kok (spis) och levande ljus, framfor allt
infor jul.

Linus Persson och
Jimmy Andrén

De senaste aren har vi drabbats av nagra all-

varliga brander, dir det bara blivit materiella
skador.
I alla de fallen &r det brandvarnaren som rad-
dat liv samt att grannar har varit vildigt obser-
vanta och agerat pa ett snabbt och korrekt satt.
ALL ELOGE TILL ER!

Br are
Ténk pa att brandvarnare raddar liv! Kolla att
den fungerar och vi vill aterigen trycka pa hur
viktigt det &r med hemférsakring! Vi som bolag

bér inte ansvaret vid brand, det gor du som en-
skild individ.

BETALA HYRESAVIN DIGITALT!

Som ett led i vart miljdarbete har vi som mal
att alla hyresavier ska skickas ut digitalt. Vi
erbjuder nu tre digitala satt att fa hyresavin;
e-faktura, autogiro eller via e-post. Du har
ocksa din hyresavi pa Mina sidor. Anmal
e-faktura i din internetbank och spara bade
milj6 och tid!

Inga langa ocr-nummer att registrera. | de
flesta internetbanker gar det ocksa vélja
automatisk betalning av e-faktura. Da ger
du banken i uppdrag att automatiskt betala
framtida e-fakturor fran oss pa ratt dag. Du
kan ocksa ha e-faktura ihop med autogiro
och far da en e-faktura endast vid belopps-
foérandring.




kapa dit+
drsmsommarijobb!

Tdnk att fa komma pa ett eget sommarjobb! Pre-
cis det hdnde ndr 16 sommarjobbare arbetade
hos AB Bostdder under sommaren 2019.

- Tillsammans med tva av mina basta vanner sokte
vi sommarjobb dar vi ville arbeta med barnaktiviteter
inom lek och dans. Det roligaste var att fa planera och
fixa allt pa egen hand och inte bara bli instruerad till
vad vi skulle gora, berattar Ida Pettersson, sommar-
jobbare pa AB Bostader sommaren 2019.

I SOMRAS ERBJOD AB BOSTADER sommar-
jobb till ungdomar dar de sjdlva skulle skapa sin egen
tjanst.

- Det fanns inga traditionella tjanster att soka utan
det fick de skapa péa egen hand. Ungdomarna tog
fram egna ansokningar dar de beskrev sin idé, vem
man ville arbeta tillsammans med samt budget, tid
och plats. Sommarjobbet skulle ha inriktning &t na-
gon form av aktivitet till vara hyresgaster. Utover det
var det fritt att forma sin idé, berittar Theres Axén,
Bosamordnare pad AB Bostader.

GENSVARET VAR STORT och manga ansokningar
kom in. - Vi visste inte hur ménga som skulle vara in-
tresserade och det blev en positiv 6verraskning nar vi
fick ansokningarna. Vi imponerades mycket av ung-
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domarnas kreativitet och egna idéer, berattar Malin
Gustafsson, Marknadschef pa AB Bostader.

AB BOSTADER REKOMMENDERADE ungdo-
marna att gi samman och soka tillsammans. Efter
ansokningsperiodens slut, fick alla grupper som sokt
komma pa en intervju dar de presenterade sina idéer.
Forslag som kom in var bland annat danslektioner,
malning for seniorer, lek och dans och tartdekora-
tionstavling.

- En del ansokningar behovde lite mer information
innan vi kunde genomfora idén men det 16ste vi till-
sammans, berattar Theres.

INNAN SOMMAREN var AB Bostader ute hos nag-
ra skolor och informerade om projektet.

- Samarbetet med skolor ar jétteviktigt for oss. Dar
kan vi traffa ungdomarna och beritta om projektet,
berittar Theres. Det var under ett av dessa besok som
Idas intresse vacktes. — AB Bostdader var ute pa var
skola och beriattade om sommarjobbet. Jag blev nyfi-
ken och efter att ha pratat ihop mig med mina kom-
pisar sa sokte vi. Jag kan absolut tinka mig att som-
marjobba dar igen, berattar Ida.

- DETTA KOMMER VI GORA IGEN! Utvirde-
ringen fran ungdomarna visade ett positivt gensvar

dar de tyckte det var roligt att skapa
négot frin sin egen idé. Vi kommer Jag k
justera vissa saker nar det géller ar-
betstider och vart aktiviteterna bor 4
hélla hus for att fa ett jamnare be- ar
soksantal, sager Malin.

- Vart mal ar att ha aktiviteter i manga av vara
bostadsomraden och vi tycker detta ar ett bra sitt att

mig att sommarjobba

kombinera aktiviteter och ungdomars sommarjobb,
berittar Theres.

avslutar Theres.

- VI KOMMER ATT GA UT

inka MEDINFORMATION p4 vir hem-

sida, Facebook och pappersutskick
nar det ar dags for ansokningsperio-
den for 2020. Vi kommer dven beso-
ka skolorna igen och du maéste vara

minst 15 ar for att kunna soka, berdttar Malin.
— Bor du hos oss, sa tar vi girna emot tips pa akti-
viteter samt var ni skulle vilja att vi genomfor dessa,



RATT INOMHUSTEMPERATUR

Ndr host och var star for dorren, kan manga uppleva att det blir lite kallt och ruggigt

1 lagenheten. Oftast beror det pa att utomhustemperaturen dr ojaimn under dygnet och

vdrmesystemet inte hunnit stabilisera sig.

- Alla véra lagenheter ska ha en inomhustemperatur
pa minst 20 grader, det dr nagot vi forhandlat fram
med hyresgastforeningen, forklarar Tobias Sandsjo,
driftstekniker p4 AB Bostader.

Allt sker automatiskt
Under sommarménaderna &r lagenheten ofta varma-
re an 20 grader tack vare att solen viarmer. Darfor kan
man uppleva temperaturomslaget under host och var
som ruggigt. Tobias far ofta fragan; vilket datum sat-
ter ni pa virmen i mitt hus?

-10-

- Men allt sker automatiskt, mellan 14-16 grader
utomhus, sd startar virmesystemet av sig sjalvt, se-
dan jobbar utomhusgivare tillsammans med inom-
husgivare fram en kurva for att riatt temperatur ska
gé ut i elementen, forklarar Tobias.

Behowver bli kallt pa riktigt
Kruxet ar ofta nér fina var- och hostdagar varvas med
kalla natter. DA arbetar virmesystemet till och fran
vilket kan péverka inomhustemperaturen.
- Det behover bli kallt pa riktigt, dygnet runt, sa att

Tobias
Sandsjo

varmen haller igdng hela tiden innan man upplever
en helt jamn inomhustemperatur, konstaterar Tobi-
as.
Kontrollera din temperatur

Bista sittet att kontrollera sin inomhustemperatur
ar att mata med en tillforlitlig termometer. Tank
pa att placera termometern i mitten av rummet, en
meter fran golvet for att f4 en rattvis matning (méata
inom vistelsezonen).

— Problemet med termometrar som maiter bade
inom- och utomhustemperaturen ar att de ofta &ar
placerade pa en yttervagg, dar det av naturliga skal
alltid visar en néagot kallare temperatur, en missvis-
ande temperatur, forklarar Tobias.
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var storningsjour pa 0510-201 50.

theres.axen@lidkoping.se eller o510-770810.

Ar du orolig for att din granne inte mar bra,vaga frdga "hur mér du idag?” Hor du att
det ar brak i lagenheten bredvid, det kan racka att knacka pa och ga darifran for att
stora braket. Ar det brak i en lagenhet pé kvallar eller helger, tveka inte att kontakta

Har du markt att ett barn inte mar bra eller &r du orolig att barnet inte har det bra
hemma? Vaga ta kontakt och prata med barnet och féraldern eller kontakta var bo-
samordnare som i sin tur kan ta en kontakt med familjen.

Ar du sjilv ett barn som bor hos oss och inte mar s bra? Behdver du beratta for en
vuxen men har kanske svart att beratta for mamma eller pappa? Ta kontakt med
din skolkurator, bris.se eller var bosamordnare. AB Bostaders bosamordnare finns pa

for ett battre inomhusklimat

1. Kontrollera att elementet inte ar avstangt.

2. Hall termostaten fri. Termostaten ar den som
styr om det ska skickas ut ndgon varme p3 ele-
mentet, ar den tackt med t.ex. en gardin, sa kom-
mer den att stanga tidigare och elementet blir
kallt.

3. Mdblera ratt. Inga mobler ska sta direkt fram-
for element. Fria element gor att varmen sprider
sigihela rummet. Forsok lamna en luftspalt mel-
lan elementet och mobeln om rummet inte gar
att moblera pd annat satt.

4. Vadra snabbt med tvdrdrag. Det fraschar upp
luften inomhus och paverkarinte varmen i lagen-
heten negativt pd samma satt som om du Iater
fonstren sta pa glant en langre tid.

5. Hall friskluftsventiler 6ppna och fria fran
damm. Den ouppvarmda luften som tas in ge-
nom friskluftsventiler ska varmas upp av elemen-
tet, stanger man igen, sa far vi in luft pa fel stalle
och man kan uppleva t.ex. dragiga golv.



SKADEDJUR | HEMMLET

det hav inte med venlighet eller cabiliamhet alt géra

— En vanlig installning om man drabbats av ohyra ar att man tror att

det kommer en skadedjurstekniker och ”trollar” och att problemet ar
I6st. En sanering av ohyra kan ta tid beroende pa omfattning. Myck-

et ansvar och medverkan kravs fran hyresgastens sida, sager Jimmy

Andrén, driftschef pa AB Bostader.

En sanering kan bli kostsam om den inte utfors ratt
och kraver alternativa behandlingsmetoder. En kost-
nad som kan komma att drabba hyresgasten om
man inte foljer instruktioner.

Anmal till hyresvarden
Darfor maste du som far skadedjur i lagenheten
kontakta AB Bostader sa fort som mojligt sa att
spridningen kan stoppas. Vid sanering och efterbe-

Kackerlackan kan ata bade av dina livs-
medel, smutsa ner dem och avge en
otack lukt.

De angriper aven textilier, papper och lader.
Kackerlackan kan sprida smitta och ses som

=

handling ar det mycket viktigt att du som hyresgast
hjalper till och foljer de instruktioner du far sa att
skadedjuren inte kommer tillbaka. Enligt hyreslagen
har alla en skyldighet att anmala till hyresvarden vid
misstanke om skadedjur.

Ett samhallsproblem
Pa senare tid har vaggloss och kackerlackor borjat
sprida sig allt mer i Sverige. Léssen, till exempel, bor-

en sanitar olagenhet. Kackerlackan blir 12—16

millimeter lang. Den trivs bast vid ugnar, var-

meror, kylskapsmotorer och andra stallen dar
det ar 25-33 °C. Den ar mycket ljusskygg och

gOmmer sig i morka och tranga sprickor.

Stada och hall rent hemma, dé tar du bort
foédan for kackerlackorna.

Forvara livsmedel i tata l1ador eller plastpasar.
Tdm soppasen ofta.

Undvik att lata husdjurens mat sta framme.
Se upp for fuktskadade omraden i ditt hus,
dar trivs kackerlackorna.

TIPS! Missténker du kackerlackor i Idgenheten? Dra ut spisen — de gémmer sig néstan alltid dér.
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jar bli ett samhallsproblem, i och med att manniskor
ofta ar pa resande fot, handlar second hand och ge-
nom vara sociala relationer. Vi fikar hos grannen och
barnen springer mellan husen, till exempel.

Var darfér extra uppmarksam och om du drabbas,
kontakta din kvartersvard sa fort som mgjligt och fol]
sen de instruktioner du far vid sanering.

Daggloss
Vaggloss ar aktiva pa natten och lever av att suga
blod fran oss manniskor. De ar 5-8 millimeter, réd-
bruna och liknar sma platta skalbaggar. Manniskans
blod ar vagglusens enda naringskalla.

Svart spillning, blodflackar pa lakanet och utslag
pa kroppen efter insektsbett kan vara tecken pa att
du fatt vaggloss. Om du kanner dig oséker, sa kan
du prova att fasta dubbelhaftande tejp runt om sang-
botten. Om du har vaggléss kommer de att fastna
i tejpen inom de narmaste dagarna. Var extra upp-
marksam om du tar hem begagnade mdbler som
soffor och sangar, dessa kan sprida vaggldss.

For att bli av med vaggléss kravs sanering. Ju
snabbare du upptacker att du blivit drabbad desto
enklare ar det att bli av med l6ssen.

Storre skadedjur
Tank pa att inte mata faglar fran balkongen eller pa
uteplatsen, eftersom spilld mat kan locka till sig rat-
tor och méss. Om du upptacker mdss eller rattor i din
lagenhet eller ndgon annanstans i huset, kontakta
din kvartersvard sa att problemet kan avhjalpas.

EXEMPEL PA SKADEDJUR

Det finns olika sorters skadedjur;

e En del angriper mat eller textil, som till
exempel mj6lbaggar, silverfiskar eller pal
sangrar.

* En del besvarar manniskor, till exempel
loppor och l6ss.

* En del angriper tra, till exempel husbock.
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Viéggléss kan inte hoppa eller flyga, utan
behdver bérhjélp for att ta sig fran A till B.
"Ménniskans blod &r vdgglusens enda né&-
ringskélla.

SLIPP UAGGLOSS EFTER RESAN!

Det finns nagra saker som du kan gora

for att slippa vaggloss nar du reser. Du

kan bland annat...

...packa dina klader och andra féremal i
tattslutande plastpasar.

... forvara ditt bagage i badrummet.

. kontrollera sangen och mabler som
star nara séngen. Leta efter spar av vagg-
I0ss pa undersidan av sangen och under
madrassen.

... undvik att lagga vaskan pa eller under
sangen.

Nar du kommer hem fran resan:

Packa upp din vaska pa en val upplyst
plats en bit fran hemmets textilier (inte pa
sangen). Som en extra sdkerhetsatgard
ar det bra att tvatta, torktumla eller fry-
sa alla dina klader direkt nar du kommer
hem.

UANLIGA SKADEDJUR

* Mjolbagge & mjolbaggelarv
* Mus

* Kladlus

* Kackerlacka

* Loppa

* Ratta

* Vagglus

* Geting

¢ Silverfisk




Vi satsar hart pad miljon!

Ar 2023 ska AB Bostader vara koldioxidneutral och pa fem dr minskar vi

var energianvandning med 15 procent! Bra va? Men det kraver en hel del

arbete for oss att komma dit...

Darfor arbetar vi kontinuerligt med miljoforbatt-
ringar och sedan flera ar tillbaka ar var verksamhet
diplomerad av Svensk Miljobas. Det innebar bland
annat att vi utbildar vara medarbetare i miljofragor
men for dig som hyresgéast ar sakert de mer konkreta
miljoférbattringarna mest intressanta.

Vad gor vt rent konkret?
L&t oss ta nagra exempel pa miljoarbete som fak-
tiskt syns ute i dina kvarter; laddstolpar for elbilar
erbjuds, solceller har installerats pa sex anlaggningar
och fler ar pa gang, 450 lagenheter har fatt nya fons-
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ter och en matavfallsinsamling har startats upp och
kommer inom en snar framtid erbjudas alla hyres-
gaster. For vara anstéllda har vi bland annat bytt ut
fordonsparken mot el och gasdrivna fordon och helt
sonika avldagsnat plastpasarna i sopkorgarna.

Varfor arbetar vt sa hart?
Véra hallbarhetsfrigor satts upp utifrain mal som
stallts upp i var affarsplan men ocksd dven fran de
nationella och globala méal som finns idag. Vi hoppas
att ni, liksom vi, tycker att det ar en av de viktigaste
fragorna vi kan driva tillsammans.

§ B R A

- KOM IGEN - NU KLATTAR VI

| Sverige ar vi duktiga pd att atervinna,
men tyvarr 6kar var konsumtion som le-

der till att allt mer avfall produceras.

Visste du att vi svenskar slanger nastan
500 kilo avfall per person varje ar? Inte
speciellt hallbart eller hur? Vi maste

darfor klattra hogre upp i avfallstrappan.

Kunderbjudanden - endast for dig som hyr av AB bostéider

I MASSAGE | |

| 150 kr rabatt ||

Denna kupong ger dig
150 kr rabatt pa 60 min

BEHANDLING I

20 % rabatt |

Denna kupong ger dig
20 % rabatt pa valfri be- I

HYR BIL VIA OSS

Du som hyresgast kan
enkelt boka en hyrbil till

| massage. handling. formanligt pris via var
(Ord.pris 400 kr) Boka pa 0735-53 04 20 hyrbilsportal.
Poui’s l | AMBER ‘\'P ) _
Friskvard & Massage | Beuty Lab e

Gotgatan 35, Lidkoping

l Galler dec 2019 — jun 2020 l l
( Kilipp ut och ta med ] |

—_— ,— — — — — —_— — —

1. FOREBYGG - Visste du att vi kdper 13 kg klader och
slanger 8 kg i soporna varje ar? Eller att en mobiltele-
fon genererar 86 kg avfall fran det att metallerna som
kravs i produktionen utvinns fram till dess att tele-
fonen kastas? Tank igenom om du verkligen behover
prylen,om du kan lana/hyra den eller kanske kopa den
begagnad. Vid inkop av till exempel mat, valj produk-
ter med lagt klimatavtryck och kop garna produkter
med kort datum for att minska matsvinnet.

2. ATERANVAND - Nista steg ar att se till s& att vara
prylar far nytt liv nar vi inte har anvandning av dem
langre. Skank till battre behovande eller salj som se-
cond hand. Att dteranvanda prylar innebar dessutom
att vi sparar vatten och metaller samt undviker sprid-
ning av miljoskadliga kemikalier.

3. ATERVINN MATERIAL — Om &teranvindning inte &r
mojligt, ska materialet i avfallet dtervinnas. Det gor vi

-15-

Vallgatan 23, Lidk6ping

Gaéller tom. 2020-01 31
Kilipp ut och ta med |

priser och boka pa var
| hemsida.

—_— — —

TILLSAMMANS UPP | AVFALLSTRAPPAN

genom till exempel sopsortering, kompostering och
panta burkar.

4. ATERVINN ENERGI — Det material som nu 3terstar
kallas restavfall och bestar av material som inte gar
att dteranvanda. Restavfallet innehaller energi som
eldas i kraftvarmeverk och blir till ny energi i form av
fjarrvarme och el. | Lidképings tatort far cirka 95 % av
alla fastigheter sin varme och varmvatten fran gamla
sopor. Klimatsmart!

5. DEPONERA — Nar det inte finns ndgon annan utvag,
det vill saga efter att vi minskat vara inkop, dteranvant
prylarna, materialatervunnit det som gar och I3tit
restavfallet bli fjarrvarme och el, laggs det som ater-
star pa deponi. Ett annat ord for deponi ar soptipp dar
mindre an 1% av hushallsavfallet hamnar.| Europa ar
daremot siffran over 40 %
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i vdra tavlingar. Bland . till AB Bostader
de ratta svaren (5 ord) i vuxenkrysset vinner 4 per- i Lidkoping, Bo>?2204, 531 ozt_idképing, se‘ast den
soner blomstercheckar a 200 kr vardera pa Lidens 30/1 2020 — eller e-posta abbostader@lidkoping.se.
Tradgardscentrum, Lidkoping. | barntavlingen tavlar Ange namn, adress och evenguell e-post. Vinnarna ’
vi ut 5 biobiljetter. presenteras pa hem5|dagqmder vecka 5.

Namn:
Adress:
Postadress:

Jag har hittat:

POSTA TALONGEN MARKT "TRADGRENAR” till: ~
AB Bostader i Lidkoping, Box 2204, 531 02 Lidkoping, eller e-posta
abbostader@lidkoping.se senast den 15 januari 2020

'~~___________>€_
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BOMARKET

ANSV UTGIVARE
Malin Gustafsson

KONTAKT
AB Bostider i Lidkoping
Box 2204, 531 02 Lidkoping
Tel 0510-77 08 27
malin.gustafsson2 @lidkoping.se
www.bostaderlidkoping.se

LAYOUT
Dotter & Dose AB
www.dotterdose.se

Exakta, november 2019



