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LIDKOPING FORTSATTER att utvecklas och AB Bo-
stader bidrar starkt till detta. Under 2018 6kade bolaget
antal lagenheter med 145 och det ar nu drygt 4 200 per-
soner som ar mantalsskrivna i ndgon av vara lagenheter.
Med andra ord bor nu 6ver 10 procent av alla kommunin-
véanare hos oss och detta forpliktigar verkligen.

Véar bosamordnare jobbar aktivt i vara bostadsomraden
och vi bidrar gérna till att ni sjélva tar initiativ till aktivi-
teter tillsammans med era grannar eller boende hos oss.

GENOM VAR FORANDRADE kundundersokning far
vi snabbare in synpunkter pa hur ni upplever att vi kan
utvecklas och forbattras, vilket kdnns riktigt bra.

Vi har en ambition att ni ska uppleva oss an battre dn
vad som &terkopplas idag och vi uppskattar darfor verkli-
gen att vi far in forslag pa forbattringar.

AVEN OM DET FINNS olika uppfattningar om klimat-
forandringar, tar bolaget detta pa storsta allvar. AB Bo-

stdder ar miljodiplomerade och arbetar strukturerat for

. rt/'o'

begréansade oppettider pa
kontoret (se tider nedan).

Vanliga felanméalningar gors via "Mina
sidor” pa var hemsida, via Bostadsap-
pen i din telefon eller via telefonsam-
tal till din kvartersvard. Telefonnum-

’ mer hittar du pa

» var hemsida.
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4 Glad sommar
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171 gor skillnad genom att aktiot
bidra till utvecklingen av Lidkoping”
- Sa lyder vdr nya vision

Gt A ol

Karl Alexanderson, VD AB Bostader

Under v. 28-32 har vi G/. .

att minska var miljobelastning. Under de kommande
aren kommer vi att jobba mer aktivt for att bland annat
minska energianvindning och producera egen energi.
Ett mer héallbart samhalle kraver forandringar i stort som
smatt och alla bidrag som minskar belastningen pa var
milj6 dr uppskattade. Aven ni som hyresgister kan bidra
till att minska miljobelastning genom att t.ex. vara spar-
samma med vattenanviandning, minska hushallsavfall,
anvinda mindre bensin/diesel, ateranvinda saker, se-
mestra lokalt, med mera.

SOMMAREN STAR f6r dérren och dven om det var en
fantastisk sommar forra aret, sa far vi nog hoppas pa lite
mer regn. Sjilv ska jag ta emot min dotter nar hon tar
studenten, vilket jag hoppas ska bli en minnesvird dag
for henne.

TILL ER ALLA som bor hos oss onskar jag och mina
medarbetare en riktigt skon sommar och hoppas att ni
dven framover upplever ett gott boende hos oss.

)

Varfor sms-parkering
pa vara besoksparkeringar?

Bor man pa ett omrade far man inte anvinda sig av besoksparkering-

en. Det innebdr att besokare inte hittar parkering i nédrheten av den

man ska besoka.

For att lattare kunna bevaka har vi
pa utvalda omraden tagit bort be-
soksparkeringar och istallet infort
SMS parkering. Det innebar att
man via ett sms eller en app i sin te-
lefon registrerar sin parkering.

For att fa rotation ar parkeringen

KONTORETS OPPETTIDER

Vecka Besokstid

28 9.00-12.30 13.30-16.00

29-30 STANGT STANGT

31 9.00-12.30 13.30-16.00

32 9.00-12.30 13.30-16.00

Telefontid

forenad med en avgift pa 4 kr/tim-
ma.

Forsta timman ar dock gratis,
men man maste alltid registrera sin
parkering.

Viljer man att parkera en langre
tid, sa blir avgiften max 40 kr/dygn.

I

lagenheter blir uthyrda!

NYANSTALLD

Tomas Johansson
Kvartersvard landsbygd

Hur ser din familj ut?
—Sambo och barn. Vi bor i
Blomberg pa Kinnekulle.

Vad gér du pa din fritid?
— Idrott och hem och tradgard
ligger mig varmt om hjartat.
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UTHYRNING PAGAR!

P& var hemsida hittar du alla tillgdngliga lagenheter pa

Sjolunda. Passa pa att gora en intresseanmalan innan alla




I nagra av vara bostadsomraden finns koarterslokaler som kan anvindas av

vara hyresgdster. Nagra av dem dr gratis, medan andra har en kostnad. Vara

koarterslokaler passar bra for olika tillstillningar och har lite varierande

tider for uthyrning, se nedan.

LokAL ANTAL PERS.

Margretelundsgatan/ Svartebacksgatan

Vastgotagatan

Annagatan
Kvarnegardsgatan 23

Nonnens vag 14

BETONGKUPONGER
for gemenskap

Under maj manad placerade vi aterigen ut de
populdra betongkupongerna som ger vinst
om man lamnar in dem till kontoret.

Det tog inte mer an ett par timmar innan telefonen
ringde dar en av vara hyresgaster meddelade att
man hittat en kupong.

”Galler att vara kreativ”
Han undrade hur i allsin dar han skulle fa in det
150 kg tunga blocket till vart kontor.

— Det géller att vara kreativ och anvanda sina
goa grannar till hjalp, sager Theres Axén, bosamord-
nare, med ett leende och tillagger;

Och kreativ var han! Var hyresgast ringde sin
granne som var pa jobbet. Han akte hem pa sin
lunch for att kéra kupongen till AB Bostaders kontor!
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KOSTNAD BRA ATT VETA

Fran 250 kr Tradl6s uppkoppling pa gastnat.

Fran 250 kr  Det finns ett bordtennisbord att tillga pa
forfragan vid bokning av lokalen
Fran 150 kr

Gratis Kallarlokal med boende ovanfér lokalen.

Gratis Kallarlokal med boende ovanfor lokalen.

PA GANG
1 ditt omrade

Vi arbetar alltid med I6pande underhall av vara
fastigheter. Har kan du se vad som ar pa gang
just nu.

Fonsterbyten ar upphandlat och entreprenér ar
TK-gruppen. Vi kommer byta fonster i 444 lagenheter.
Bytet sker 2019-2020 med start efter sommaren.
Provbyten kommer att ske innan sommaren pa vissa
omraden.

Malning av fasader 2019:
Gluntgatan 8

Falkgatan 18

Hokegatan 2

Hokegatan 3
Solhagsvagen 5

Varje ar drabbas drygt 10 000 personer
1 Sverige av hjartstopp och endast elva
procent overlever.

Med en hjartstartare nara till hands beraknas siffran is-
tallet vara 70 procent. Darfor har AB Bostader kopt in
hjartstartare som kommer finnas (placeras ut under hos-
ten 2019) utspridda pa fyra platser runt om i Lidkoping.

W v .

Dessa hjartstartare ar til for vara medarbetare och Lid-
kopingsbor om négon skulle drabbas av ett hjartstopp.
Véra medarbetare ar utbildade i att hantera hjartstartar-
na men vem som helst far anvinda dem. Det ar sjalvklart
enklare att veta hur man anviander en hjartstartare om
man har gatt en utbildning men det dr nistan omdjligt
att anvinda apparaten fel.

Hjartstartaren analyserar aktiviteten i hjartat (EKG)
med hjilp av elektroderna som man sétter pa personens

HEANTETART

N4

Lt

brost. Den uppmanar endast att man ska ge en stot om
det behovs. Darfor gar det inte att ge en stot till ett hjarta
med normal hjartrytm. Var inte radd att anvinda vara
hjartstartare om det behovs. Det kan radda liv! Las gar-
na mer om hjartstartare pa:
www.hlr.nu/fakta-riktlinjer/om-hjartstartare/

AB BOSTADERS HUVUDKONTOR
Mellbygtan 3, 531 31 Lidkoping

KVARTERSGARDEN
(Bakom Margretelundsgatan 13)
531 38 Lidkoping

PIZZERIA ROMA
Hovbygatan 68, 531 36 Lidkoping

GYMMET ELLER ENTREN
Majorsallén 77 B, 531 39 Lidképing



SA FUNKAR DET e
Lang oag innan orakning @

Det ska ganska mycket till for att en hyresgdst ska bli vrdkt. Innan

det har gatt sa langt finns det manga atgdarder att vidta. Bomdrket

har trdffat Annica Jonsson, krao- och inkassohandliggare pa

AB Bostdder som berdttar om sitt vrdikningsforebyggande arbete.

Pé vilket sitt jobbar AB Bosta-
der vrakningsforebyggande?

- Vi triffar social & arbets-
marknad en ging i manaden
och gar igenom arenden som
bl.a. gatt till Kronofogden.
Att ha en personlig kontakt i
det forebyggande arbetet ar
mycket viktigt.

Arbetsgang
Vilken information far hyres-
gasten innan den blir vrakt?

- Dag sex i manaden skickar
vi en paminnelse pa 60 kr till
alla som inte har betalat hy-
ran. Dag 15 skickar vi ut ett
inkassokrav pa 180 kronor.
Efter ytterligare nagra dagar
ringer vi de som inte har be-
talat. Da finns en mojlighet att
fa anstand och/eller en
avbetalningsplan.

Kronofogden
Den tjugotredje dagen gar
det till Kronofogden. Nar hy-
resgasten har fétt ett utslag
fran dem har de tre veckor pa
sig att betala innan de vraks.
Aven Kronofogden gor forsok
att komma i kontakt med hy-

resgasten innan vrakning sker,
for att se om det finns nagon
16sning. Socialtjansten far all-
tid information om att vrak-
ning pa gang.

Hjalp finns att fa

Oftast tar det manga manader

innan en avhysning sker ifran

KONTAKTA
ANNICA JONSSON

Om du ar i ekonomisk
knipa ska du kontakta An-
nica pa telefon, mail eller
via ett besok pa kontoret
sa gar ni tillsammans ige-
nom hur ni kan l6sa situa-
tionen pa basta satt.

det att problemen startade och
hyresgésten ar alltid informe-
rad om vad som hinder.

Ar det vanligt att hyresgister
blir vrikta?

- Nej, vi forsoker alltid att
hitta 16sningar s att det inte
behover ga sa langt. Fram till
datumet for vrakningen arbe-
tar vi aktivt med att hitta 16s-
ningar.

- Vi har alltid mé6ten med
hyresgisterna och forsoker
reda ut och hjilpa dem pa alla
sdtt. Vi loser nistan allt. I ar
har vi haft totalt en vrakning.

Att soka ny lagenhet
Kan man fa ligenhet hos AB
Bostider igen dven om man
blivit vréikt tidigare?

- Ja, det kan man. Om
man har blivit vrakt och be-
talar skulden finns det inga
hinder for att soka lagenhet
hos oss igen. Vi vill inte straf-
fa maéanniskor pa det sittet.
Men man maste vanta i tva ar
innan man soker igen och man
far inte ha haft négon betal-
ningsanmarkning de senaste
12 ménaderna.
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Tips!

HAR DU

EKONOMISKA PROBLEM?

Da kan du vanda dig till Lidkopings
kommuns budget- och skuldradgivning.

De kan ge praktiska rad om din vardagsekono-
mi, hjalpa till med att uppratta en hushallsbud-
get eller kartlagga dina skulder for att hitta
en langsiktig I6sning. Radgivningen ar
gratis och personalen har
TYSTNADSPLIKT
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- Vi finns till for vara kunder och stravar alltid efter att bli dnnu bdttre,
berdttar Malin Gustafsson, marknadschef pa AB Bostdder. Med ett nytt
tillvdigagangssdtt och verktyg vill AB Bostdder tidigt fanga hyresgdsternas
astikter och onskemdl om forbdttringar i deras boendeomrade.

AB Bostader har tidigare, vartannat r, genomfort en-
katundersokningar hos sina hyresgéster. Denna metod
byts nu ut till ett nytt system som fortlopande ska samla
in information.

- Med det nya programmet kommer
vi genomfora enkitundersokningar 16-
pande under hela aret. Det innebir att 770071 Ska
vi kommer fa in svar mer kontinuerligt
som gor att vi snabbare kan &tgirda de
brister som inkommer, menar
Malin.

Trygghet - en viktig punkt
Att kdnna trygghet i sitt boende &r oerhort viktigt. Fran
enkatundersokningen har det inkommit information
som visar pa viss otrygghet i ndgra bostadsomraden.

Har ar nagra av resultaten fran undersdkningen:

Trygg i bostadsomrade
43%

Trivseln i omradet
39%

Belysning i bostadsomradet
40%

Bemotande kvartersvarden
n %

Sakerhet mot inbrott i bostaden
34 %

Bemotande kontoret
49 %

Prisvard hyra

Vi oill att

koar hos 0ss”™

- Till hosten kommer vi starta upp ett pilotprojekt i
Margeretelund, pa Svartebiacksgatan, dir vi kommer
genomfora en trygghetsinventering. Vi kommer bland
annat att se 6ver parkeringsplatser, trad, bus-

kage, belysning och liknande. Vi kommer
— aven prata med de som bor i omradet for
UZZ] a bO att fa en béttre bild 6ver vad det ar som
kan upplevas som otryggt. Ar det miljon,
manniskorna eller nagot annat som pa-
verkar din kdnsla och vad kan vi gora for att
du ska uppleva en storre trygghet, siger Malin.

Dina asikter ar viktiga
Alla som bor hos AB Bostader ges mojlighet att svara pa
enkiten som beror fragor gillande underhall, trygghet,

15% 9%

18 % 9 %

19 % 8%

4% PR

22% 12 %

15% 9%

17 %

31% 26 %

@ Helngjda N&jda

-8-

Varken eller . Missnéjda
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4 Malin Gustafsson, marknadschef pa AB
Bostader stravar alltid efter att bolaget ska bli
annu battre.

AB Bostéders personal, utemiljo, bemétande och
iknande. Enkiten finns bade digitalt och i pappers-
format samt pé olika sprik i den digitala versionen.

- For oss ar det viktigt att man svarar pa enka-
ten och lamnar arliga och uppriktiga svar. Att dven
lamna en kommentar som fortydligar vad man ar
missndjd med underléttar vart arbete med att satta
in atgarder pa ratt sak, siger Malin.

Man ska vilja bo kvar

- Vi vill att man ska vilja bo kvar hos oss. Aven
om vi inte kan tillgodose alla behov eller atgarda allt
samtidigt sa stravar vi alltid framat och vill alltid bli
battre. Det kdanns extra kul att vira kvartersviardar
har fatt ett sd hogt betyg. Att de har en hog servi-
cegrad och ett gott bemoétande samt att de alltid tar
sig tid till att lyssna och vara behjélpliga. De gor ett
fantastiskt jobb och dr ovdrderliga i vara bostads-
omraden, avslutar Malin.

Mer dn bara
ett boende!

Var ambition ar att det ska vara latt att bo
hos oss och lika enkelt att fa saker
atgardat vid behov.

T

a Vara kvartersvaradar arbetar hart for att
du ska slippa tanka pa saker som kranglar.

Darfér ansvarar AB Bostader for all skotsel av
fastigheter, gronomraden, fastighetsskatt, fastig-
hetsforsakringar och underhall.

Utan vinstfokus
Vi vinstfokuserar inte, utan vardesakrar och ut-
vecklar. For oss ar det viktigt med beredskap
och jour om nagot gar fel. En lagenhet ska ha
alla bekvamligheter — och du ska slippa tanka pa
sadant som att laga trasig kyl, tdta droppande
kranar, rensa ogras och skotta snd.

Dolda kostnader
Nar man i allmanhet talar om en prisvard hyra ar
det latt att gldmma bort att det finns dolda kost-
nader. Férutom I6pande utgifter som uppvarm-
ning, forsakringar, vatten, avlopp och sophamt-
ning tillkommer fastighetsavgiften, som bara
syns i deklarationen.

Bidrar till Lidkopings utveckling

Vi vill vara ett allmannyttigt bostadsbolag, bidra
till en positiv samhallsutveckling, ta socialt an-
svar och agera inom det sociala omradet. Att bo
hos AB Bostader innebar att man ar delaktig i
utvecklingen av Lidkoping, arbetet som gynnar
bade bolaget och er som bor hos oss. Det kan
exempelvis vara integrationsfragor, omradesak-
tiviteter och vara snall mot var miljé.
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Nu blir det nytt avfallssystem i Lidkopings
kommun ddr matavfall ska separeras fran
ooriga sopor.

- Det har fungerat jdttebra och det kdnns
som ett naturligt steg att ta, sdger Susanne
Johansson som ingatt i testgruppen pa Ma-
jorsallén for sortering av matavfall i flerfa-
miljshus.

For boende hos AB Bostdder innebar det att var-
je lagenhetshushall far en speciell behallare, med
tillhorande pasar, for att kunna utsortera matav-
fallet i.

Kompletterande karl
Soprummet, eller dar avfallshamtning sker, kom-
mer kompletteras med ett separat karl dar tom-
ning av matavfall kan slangas.

- Vi har fatt en pasbehéllare med hal i botten
som man faster en brun pase i. I och med att luf-
ten cirkulerar fran alla hall kring pasen sa upple-
ver jag ingen dalig lukt, inget kladd eller lackage,
sager Susanne.

Naturligt och enkelt
Under hosten 2018 fick flera hushall pd Majors-
allén och Kvarnegardsgatan agera provomrade
och testa pa att kallsortera sitt matavfall.

- Jag tycker det har fungerat jattebra och det
har inte varit nagra konstigheter att sortera
matrester fran ovriga sopor. Jag har kallsorterat i
flera ar, sa att aven inkludera matavfallet i sorte-
ringen kandes naturligt och enkelt, siger Susanne
och fortsatter:

- Det enda jag saknar nu, for att fi det komplett
i soprummet, dr sortering av papper och metall.

Exakt datum nir systemet trader i kraft ar inte
helt faststallt &n. Som det ser ut nu sa kommer
kommunen starta med villorna, bostadsldgenhe-
terna och sen hyresligenheterna.

- Information kommer ges i god tid in-nan det
ar dags att stélla om, fran béde oss och kom-
munen, sager Malin Gustafsson, mark-
nadschef pa AB Bostader. s

Matsvinn eller matavfall?
All mat som du slanger, som du
hade kunnat ata, ar vad som kall-
las for matsvinn. Mat som slangs
i onodan helt enkelt! Matavfall
ar mat som definieras som oatliga
delar av mat och dryck som exempel-
vis skal, kdarnor, kottben, kaffesump och
liknande. Dock gar det ju faktiskt att ata bade
vissa skal och vissa kdrnor, vilket gor definitions-
frigan om matsvinn och matavfall svardefinierad
ivissa avseenden.

Vad kostar matsvinnet?
I Sverige slanger varje person ca 19 kilo atbar mat
och ca 26 kilo mat och dryck rakt ner i slasken.
Oversatt till pengar om ett hushall pa fyra per-

Susanne

soner sa motsvarar det ca 6 000 kr enligt Natur-
vardsverket. Matsvinnet forekommer inte bara
i hushéllen utan finns i hela produktions-, for-
saljnings- och konsumtionskedjan for livsmedel.
Denna livsmedelskedja star for 25 procent av vara
utslapp av fossila vaxthusgaser och ar en av de
starkaste paverkande orsakerna till den
globala uppvarmningen.

Tva miljoner ton koldioxid
Produktion av den mingd mat
som sliangs varje ar motsvarar ut-
slapp pa omkring tva miljoner ton
koldioxid, vilket motsvarar cirka

| tre procent av de totala utslappen av

i " vaxthusgaser i Sverige. I Sverige finns

det ett nationellt mal att alla kommuner

innan 2020 ska ha ett separat insamlingssystem

for matavfall. Detta for att

aterinfora viktiga

naringsamnen till

kretsloppet och

till att producera

exempelvis

biogas.

- -
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SOMMAR,

MUSIK & EVENEMANG
 Lidkopt
Lidkoping visar sig fran sin bésta sida under

sommaren. Hdr finns det mdnga majligheter att

njuta av sommar och semester.

Narheten till Vanern, konserter och evenemang, my-
siga caféer och restauranger och aktiviteter gor att
hela staden lever upp.

Evenemang i sommar
Starta sommaren med det traditionsenliga national-
dagsfirandet den 6 juni pa Dina-scenen i Stadstrad-
garden med dans, tal och konsert med artister.

For dig som ar intresserad av mat fran olika delar
av varlden ar International Food Festival, som ater-
kommer till Lidkdping for tredje aret i rad 12-16 juni,
ett maste.

Sommaren fortsatter sedan med Motortorsdagar
varje torsdag pa Nya stadens torg 13 juni — 1 augus-
ti, Midsommarfirande den 21 juni pa olika hall, till ex-
empel vid Lacko Slott och Musik pa Limtorget som
arrangeras vid olika tillfallen mellan 26 juni och 14
augusti. Missa inte heller utstallningen i Konsthallen
da Bea Szenfelds spektakulara pappersplagg méter
Stina Wirséns lustfyllda bildvarld under perioden
15/6-24/8.

Mera musik
Aven i &r blir det musikkonserter for alla aldrar och
smaker med "Sommar i Tragarn” i Stadstradgarden.
Under hela sommaren mellan juni och augusti bjuds
det pa gratis underhallning fran Dina-scenen.

Solbryggorna vid Lidan fylls &ven i ar av skdna to-
ner da "Sommar pa bryggan” aterkommer. Under tis-
dagskvallar i juli férvandlas platsen till en musikscen
med lokala, unga artister.

Motorevenemanget Power Big Meet, som lockar
motorentusiaster fran hela varlden, intar Lidkdping
den 4-6/7 och for den som inte kan fa nog av motorer
och krom arrangeras Hjulafton den 8/8.

Under Porslinsfestivalen i Lidképing den 16-17/8
kommer det att finnas keramisk marknad, keramikut-
stallningar, drejning och workshops.

UNDER VECKORNA 25-28 2019 kommer
sommarjobbare halla i olika aktiviteter som
du, som hyresgast, ar valkommen att delta i,
var du an bor hos oss!

Ta med din familj och grannar och testa
t.ex.dans eller konst! Eller varfor inte kom-
ma pa ett midsommarfirande!

Under aktiviteterna bjuds det pa lattare

fortaring.

Allt ar gratis!

Lagg upp
dina basta bilder
av sommar i Lidkoping
/  under hashtagen #somma-
rilidkdping och bidra till att
inspirera och locka fler att be-
soka var vackra stad! #sommari-
lidkdping ar en sommarkampanj
som Lidkopings kommun tagit
\ initiativet till, men hashtagen
ar 6ppen for alla som vill
visa sina sommarbilder
fran Lidkoping.

V.25

Veckodagar
Mand-Torsd

M3and-Onsd
M3and-Onsd
Torsdag

Mand-Torsd
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* Veckodagar

Mand-Fred

Mand-Fred
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Veckodagar
Mand-Fred

Mand-Fred
M3and-Torsd

v.28

Veckodagar
Mand-Fred

Mand-Fred

M3and-Fred
M3and-Torsd
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Plats Aktivitet

Ostbyskolans gympasal Lekar och bollspel
och grasytor utanfor inomhus/utomhus
Annagatans lokal Bingo

Annagatans lokal Tarttavling

Midsommarfirande med
tarta och dans runt mid-
sommarstang

Dans, olika stilar

Annagatans lokal

Margretelundsg/Svartebacksg

“A. T .4

Plats Aktivitet
Fredriksdalskolans gympasal Lekar och bollspel
och grasyta utanfor inomhus/utomhus

Lokal Margretelundsgatan/ Dans, olika stilar

Svartebacksgatan
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Plats
Samling Dina Scenen

Aktivitet
Bingo, boule, kubb,
tipspromenad

Lokal Vastgotagatan Teater, lek, spraklara

Scoutstugan Konst for vuxna
Fredriksdalsparken

Plats Aktivitet

Lokal Margretelundsgatan/ Dans och lek
Svartebacksgatan

Samling Dina Scenen Bingo, boule, kubb,

tipspromenad

Lokal Vastgotagatan Teater, lek, spraklara

Scoutstugan Konst for vuxna

Fredriksdalsparken
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Tid Malgrupp
12.00-16.00 Barn/ungdom
10.00-12.00 Seniorer
14.00-15.30 Barn
11.00-15.00 Alla
10.30-15-30 Alla, nybérjare

Tid Malgrupp
12.00-16.00 Barn/ungdom
10.30-15.30 Alla, nyborjare

Tid Malgrupp
13.30-16.30 Seniorer
11.00-16.00 Barn
13.30-16.30  Fr. 45 ar och uppat

Tid Malgrupp
10.00-13.30 Barn/ungdom
13.30-16.30 Seniorer
11.00-16.00 Barn
13.30-16.30  Fr.45 ar och uppat

Sommarablivileler




VAGA FRAGA!

Alla barn har rdtt till ett tryggt boende hos AB Bostdder,

utan rddsla och oro for vald i hemmet.

or méanga barn och vuxna ar vald tyvarr en del av
vardagen. Med hjélp av konceptet Huskurage och i sam-
arbete med Lidkopings Kommun star vi bakom kam-

panjen "Véga Fraga”.

enom att du finns dar for dina grannar vill vi skapa
en okad trygghet for alla boende hos oss.
Vald i néra relationer ar ett stort samhallsproblem. Ofta
sker det i hemmet.

- Genom att uppmana vara hyresgister att vara upp-
mairksamma och att nar de hor eller ser nagot som gor
en orolig, ska man visa Huskurage och gé och knacka pa
hos grannen. Om det behovs, ta hjilp av andra grannar.
Det kan riadda liv, sager Theres Axén bosamordnare pa
AB Bostader.

Det kan rddda lio

jalvklart kan det vara tillfallen man ar extra orolig
och inte vill ringa pa sjalv, di finns det andra att kon-
takta om sin oro. Du kan till exempel kontakta polisen,
socialtjansten eller vir bosamordnare, Theres. Man kan
vara anonym.
Vill du ha en tygviaska med budskapet "Vaga fraga”?
Kontakta Theres!

Tillsammans kan vi gora skillnad!

ehover du stod for att du lever i en valdsam familj?
Det finns hjalp att fa bade om du blir utsatt for vald eller
om du sjalv ar den som utsatter andra for det.

KONTAKTA

BRIS
Om du ar barn eller tonaring
Telefon: 116 111 eller
www.bris.se

Kvinnofridslinjen
Telefon: 020-505050

Utvag Skaraborg
www.utvag.se
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Valkommen till hyresgastdag

Viilkommen till en folkfest i Stadstrddgarden! Ta med familjen och
dina grannar den 7 september kl 12-16 ndr vi stdller till med hyres-

gdstfest i Stadstrdadgarden! Dagen dr till for alla vara hyresgdster och

dr gratis. Hall utkik pa Facebook och hemsidan for mer information.

- ~ (Pdoar hemsida uppdaterar vi om fordndringar skulle ske.)

Fa rabatt pa dackhotell, dacksor-
timent och service/reparation.

For att ta del av forméanerna visar du
upp ditt Forménskort som hamtas
ut pa kontoret (Mellbygatan 3) eller
via mail (ange namn och adress):
abbostader @lidkoping.se Ett for-
manskort per hushéll/lagenhet.

15% pé dackhotell (554 kr/sdsong)

10% pa dacksortimentet

15% pa bilservice/reparation
(timdebitering)

Passa pa att lisa och lyssna sa
mycket du vill i en hel manad.

Med Nextorys familjeabonnemang
kan upp till fyra familjemedlemmar
anvinda ett konto. Alla vara hyres-
gaster, som blir nya medlemmar, far
lyssna gratis i 30 dagar och erhéller
darefter 15% rabatt pa de tre efterfol-
jande manaderna. Inga bindnings-
tider och erbjudandet giller endast
nya Nextorykunder. Under kunder-
bjudanden pa var hemsida hittar du
lank till erbjudandet!

-15-

Tréana till ett rabatterat pris hos
X-Force, du betalar endast 249
kr/man (ord. pris 329 kr/man).
Allt ingar! Gratis PT-timma, styrke-
traning i de moderna maskinerna,
alla grupptraningspass och dess-
utom finns det barnpassning. Det
kan ju inte bli battre!

Kom in till AB Bostaders kontor och
hamta din exklusiva kupong for att
ta del av erbjudandet!
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TAVLA OM FINA PRESENTKORT i vara korsord. Bland  SKICKA SVARET MARKT "KORSORD” till AB Bostader i Lid-
de ratta svaren (3 ord) i vuxenkrysset vinner 5 perso-  koping, Box 2204, 531 02 Lidkoping, senast den 30 juni
ner blomstercheckar a 200 kr vardera pa Lidens Trad- 2019 - eller e-posta abbostader@lidkoping.se! Ange
gardscentrum, Lidképing. | barnkrysset (4 ord)tavlar vi  namn, adress och eventuell e-post. Vinnarna presenteras

ut 5 biobiljetter. tillsammans med facit pa hemsidan under vecka 27.
Lycka till!
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BETET ANSV UTGIVARE
- Malin Gustafsson
KONTAKT
AB Bostader i Lidkoping
VINNER L ﬂigiN Box 2204, 531 02 Lidkoping
PA Tel 0510-77 08 27
malin.gustafsson2 @lidkoping.se
www.bostaderlidkoping.se
7 " LAYOUT
Dotter & Dose AB

www.dotterdose.se
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