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Jut ochy

ETT AR GAR FORT och mitt forsta verksamhetsar har varit
fantastiskt stimulerande. Jag hoppas att ni som hyresgaster
ocksa upplever engagemanget som var personal har och
deras standiga stravan att gora ert boende riktigt bra. Det
ar i alla fall nagot som jag kanner av mycket tydligt och det
ar riktigt gladjande.

FOR ATT FOLJA UPP vart férra nummer av Bomérket kan
vi nu redovisa att bolaget har 6kat med nastan 150 l&gen-
heter under aret, vilket ar den storsta 6kningen for bolaget
i mannaminne. Bolagets styrelse har antagit en vision for
kommande affarsplan och visionen beskriver ett dnskvart
tillstand och blir nu en ledstjarna for bolagets verksamhet.
Visionen lyder;

Vi gor skillnad genom att aktivt bidra till utvecklingen av
Lidkoping” kopplat till denna vision ar bolagets affarsidé,
"Pa ett hallbart satt och med starkt kundengagemang for-
valta, skapa och utveckla bostader”

BOLAGET HAR DRYGT 7100 personer i bostadskon och
i den nyss avslutade undersékningen visade det sig, att
langt éver 1000 personer av dessa onskar en bostad under
det kommande aret, vilket vi naturligtvis inte kan ordna. Det
ar anda gladjande att vara bostader upplevs som attraktiva
och jag tror ocksa att de aktiviteter som vi ordnar i vara

Tack alla ssm ssaral
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omraden starkt bidrar till detta. Vi kommer aven fortsatta att
motivera till och stimulera gemensamma aktiviteter i vara
bostadsomraden, sa har ni tankar pa detta ska ni héra av
er till var bosamordnare.

I MARS | AR bérjade vi skicka ut en undersokning till er
hyresgaster, dar vi vill veta hur ni trivs med oss. Tack alla
som svarat! Vi har gatt igenom alla svaren och analyserat
vad vi behover lagga kraft pa. Det ar ni som hyresgéaster
som gor det majligt for oss att bli battre. Det ar ni som ger
oss underlag pa vad vi ska arbeta vidare med.

Med det sagt, vill jag énska er alla en harlig Jul och ett
riktigt Gott Nytt Ar!

Karl Alexanderson,
VD

pa kundundersokningen!

Tidigare har vt gjort var nojd-kundundersokning vartannat ar
men har nu valt att gora det lopande_ for att fa en mer realistisk
madtning. Vi har da majlighet att aterkoppla eller agera snabbare
pa drenden dn vi kanske hade gjort med den gamla metoden.

omraden dar vi hojt oss med flera pro-
centenheter. Det har blivit méjligt tack
vare ett strukturerat arbete med atgar-
der och forbattringar som vara kunder
efterfragat i kundundersdékningen.
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Vilket engagemang det varit for att hitta betongkupongerna vi pla-
cerade ut i fem olika omraden. Det tog inte mer ar tre dagar sa var

alla tillbaka hos oss igen.

Det glader oss att ni hyresgaster har
samarbetat med grannar for att fa hit
dem, det ar precis sa det ska vara.
Vet ni vad det fina i det hela ar? Jo,
att man kan ansdka om pengar hos
oss for att géra saker med sina gran-

No6jda familjer pa biokalas

procentenheter i fragan om det ar en-
kelt att komma i kontakt med konto-
ret. Det ar en av punkterna vi nu aktivt
arbetar med, for att ni kunder Iatt ska
kunna na oss.

Forbattringsarbete
Ni kunder vill fortsatt se forbattringar
nar det galler bland annat utemiljo, in-
formation vid renoveringar och battre
bemétande pa kon-

nar, nar som helst pa aret. Sa kom
igen, ansOk och umgas!
Kontakta bosamordnare Theres

Axén pa theres.axen@lidkoping.se el-

ler via telefon 0510-770810 for att fa
reda pa mer.

stora och sma

En av atgarderna det planeras for ar
att arbeta annu battre med kommuni-
kation fore, under och efter storre re-
noveringar i fastigheterna.

Utemiljo
Era tankar kring utemiljo ar nagot vi
tagit till oss och kommer att fokusera
mer pa.
— Era asikter och upplevelser ar var
mattstock i arbe-

Alla svar sammanstalls och analyse-
ras noggrant och ner pa fastighets-
niva. Synpunkterna tas sedan in i vart
forbattringsarbete.

— Vi arbetar aktivt med handlings-
planer for att forbattra servicen pa

samtliga vara avdelningar. Nu ser vi
resultatet och det kadnns valdigt roligt
att sd manga ar néjda med oss, sager
Malin Gustafsson, marknadschef pa
AB Bostader.

— Vi gar framat inom ett flertal frage-
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Tydligt resultat
Vi ser tyvarr en baksida pa att vi va-
rit och fortfarande ar, i en expansiv
fas dar personal pa kontoret ofta sit-
ter upptagna eller ar ute pa sprang.
Matningen visar att vi sjunkit nagra

toret. Era dsikter och upplevelser

— Vi ser tydligt i
resultatet fran un-
dersdkningen var vi behdver lagga
mer kraft och kommer att prioritera de
punkterna, forklarar Malin Gustafsson.

tet. Det ar viktigt
for oss att ni trivs
och ar néjda med
ert omrade. Det ar for er vi arbetar,
sager Karl Alexanderson, VD pa AB
Bostader i Lidkoping.
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dr var mattstock i arbetet.

OPPETTIDER JUL/NYAR

21 dec: 08.00-12.00

24-26 dec: Stangt
27 dec: 08.00-16.30
28 dec: 08.00-16.00

31 dec: Stangt

1 jan: Stangt

NYANSTALLD

Christian Frick, ny fastighets-
chef fran januari 2019

Hur ser din familj ut?
— Min familj bestar av frun Lena
och vara fyra barn.

Vad gor du pa din fritid?

— Vi ar mycket i var stuga pa
Kallandsé. Batliv, musik och sang
ar ocksa stora intressen jag har.
Jag ar en riktig livsnjutare!

. 9

Doérrmattor ar trevligt - pa ratt
sida dorren. Pa fel sida utgor
den en brandrisk och férsvarar
stadning i trapphusen.

Ha alltid din dorrmatta inne i
ldgenheten.



HYRESGASTER

Hej hyresgaster i Jarpas,
vad ar det basta med ert
omrade?

GUNVOR PERSSON

_ Det ar ett lugnt omrade. Var
bostad ar valdigt bra och det
kanns bra att den ar handikapp-
anpassad, sa att vi kan bo har
manga ar till. Vihar en stor och
fin uteplats och det ar bra parke-

Karpen dr ett unikt hus, helt byggt i trd. Med sol-
celler pa taket, hogt ljusinsldpp och vdl genom-
tankt byggplan dr huset hogt miljoklassat.

I april kan de nya hyresgdsterna

gladja sig at att flytta in.

Doften av trd genomsyrar luften pa
byggarbetsplatsen och kéanslan av
traditionellt hantverk infinner sig.

— Det var precis s& har jag tank-
te att snickare arbetade nir jag

nassans. Det har dels med de korta leveranstiderna att gora
men aven for att trahus ar ett miljovanligare alternativ. Att
bygga med tekniken ar dock inte lika enkelt:

- Det ar lite knepigare och kraver mer
Y jobb men samtidigt ar det valdigt ro-
ligt och larorikt, konstaterar Gunnar
Lundstrom, VD pa Projektlaget.

Utmaningen for byggarna lig-
ger framfor allt i att uppfylla de
brand- och ljudkrav som krévs

var liten, men i verkligheten &ar

sadana har byggen sillsynta, be-
rattar Johan Lovkvist platschef pa
Projektlaget som bygger Kvarteret

och i Karpens fall, dar bland an-
nat vard- och omsorg kommer att
hyra, stills extra hoga krav. Trots
de provningar som uppstatt langs

ringsméjligheter. Vi ar néjda med
AB Bostader och har alltid haft
bra kvartersvardar.

Karpen.

med vigen, forflyter byggnationen en-
ligt plan och i slutet av februari raknar
Det som forr var en sjilvklarhet har idag blivit Projektlaget med att 6verlamna nyckeln till det
mer sillsynt. Flerfamiljshus, helt byggda i tra har ersatts av 1000 kvadratmeter stora hyreshuset till AB Bostdder och

betong och stil men under de senare &ren har de fitt en re- véra nya hyresgéster kan darefter flytta in.

SJOLUNDA ANG - ni har fortur

I Sjélunda Ang héller vi pa och bygger kvarteret Regndroppen

A
SARA MAKELA
—— | .
— Det ar jattefint och lugnt i
Jarpas. Manniskorna i Jarpas ar
vanliga, alla halsar pa varandra.
Jag trivs med AB Bostader, det ar
snall personal!

med 32 nya hyreslagenheter som ni hyresgaster har fértur pa.

Fran bord till jord — det ar just Vi kommer att tilldela dessa lagenheter till er kunder i férsta hand

det, det handlar om och det ar pa
tiden att vi tar detta steg i kommunen!

innan vi slapper dem till den ordinarie kon. PA GANG
Karpen, Husabygatan: Klart under
mars 2019.

Omradet ligger naturskont och nara Vanerns strand. Lagenheter-

Vi har startat ett projekt tillsammans med kommu- na sldpps for uthyrning under varen 2019 och inflyttning beraknas

nen om att samla in matavfall i flerbostadshus. Detta till vintern 2019/2020. Mer information om omradet och lagenhe-

sker just nu pa Majorsallén 35 och Kvarnegardsgatan Bifrost, Torggatan: Planering pagar for

terna hittar du pa var hemsida.

19-23. Lite langre fram kommer vi att inféra sortering av matav- ca. 20 nya trygghetsbostader i centrum.

fall i alla vara fastigheter. Valkyrian, Sarnmarksgatan: Planering

pagar for ca.15 nya hyreslagenheter i

Varfor ska man sortera mat? Jo, om man behandlar matavfall centrum.

separat, kan man anvanda det till att producera biogas som kan Upphandlingar 2019: Byggservice,

driva fordon och méjliggora aterfoéring av viktiga naringsamnen VVS-service, mattlaggning, malning

styr och regler, el kyla vitvaror, ventila-
tionsarbete, markarbete.

NATHALIE BACK

4 till naturen istallet for att allt gar upp i rék. Smart va?

- l?et ar ett lugnt och gemytligt
oEnr?de. Eftersom Jérpas ar s3 litet
$a kanns det som en vélkomnande,
ort och alla halsar pa alla. Jag trivs
bra med AB Bostéader, de ar

serviceinriktade mot mig som kung

Du som inte fatt mojligheten att starta sortering av matavfall Fonsterbyte: Under 2019 kommer

annu kommer att f& information hem i brevladan nar det ar pa fonster att bytas i nadgra av vara omra-

gang i ditt omrade. den.



Kransar ar trendigare an nagonsin och forutom som dorrde-
koration, blir de ett allt vanligare inslag inomhus. Amalie Ma-
rinder som driver Orangeri Fagring ger sina basta tips pa hur
man lyckas med sin julkrans.

For att binda en krans behdéver
man en ring, antingen i halm eller
i metall. Bada varianterna finns i
flera olika storlekar.

— Metallringen ar enklare att ar-
beta med och kraver mindre ma-
terial sdsom kvistar och blommor,
berattar Amalie och tillagger att

aven en staltrad pa rulle underlat-
tar arbetet.

For den som vill hanga sin krans
i fonstret, finns dessutom stalring-
ar med ljushallare som gor det
mojligt att placera ett stearinljus i
mitten. Undvik att kla dessa ringar
med ris, da brandrisken &r stor.

For en dorrkrans med ett stilrent

~ Innan du sétter igang beho-
ver du kopa in en ring av halm
eller metall och géarna staltra pa
rulle.

uttryck har Amalie ett tips som hon
ibland anvander sig av:

— Pa senaste tiden har det blivit
populart att kla endast den nedre
halvan av ringen. Férutom att det
blir valdigt fint, kraver det dessut-
om mindre material!

» En dorrkrans for utomhus-
bruk kan klas med det mesta.

Amalie Marinder »

Grangent Jagings
10 TIPS

nar du binder din julkrans

Bestam dig for om kransen ska
placeras utom- eller inomhus.

Ska den hanga inomhus? Valj barr-
vaxter som cypress, en eller cryptomeria
som star sig lange i varme.

Ska kransen placeras utomhus? Da kan du plocka i
stort sett vad som helst fran din omgivning som granris, bar och
olika frostallningar.

Klipp allt material i lagom stora bitar, cirka 10 cm langt fér en normal
krans. Vill du ha en yvigare krans, 6kar du langden pa kvistarna, och
genom att minska langden binder du en mer kompakt krans.

Fast tva stjalkar i ringen med hjalp av staltrad.

Bygg pa med ytterligare tva stjalkar en liten bit under de forsta tva,
fast aven dessa med staltrad.

Tank pa att alla stjalkar ska placeras at samma hall runt hela ringen.

Fortsatt att bygga pa kransen med max tva stjalkar i taget hela
vagen runt.

Dra at staltraden hela tiden sa att grenarna sitter fast ordentligt.
Vaxterna krymper nar de torkar och om traden sitter for 16st riskerar
man att grenarna faller ur.

10 Komplettera eventuellt din krans med fina snéren!
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* 6 agg . Vispa agg och socker riktigt vitt och posigt.

* 6 dl socker . Blanda mjdl, bakpulver och vaniljsocker i en skal.

* 3 dl vatten . Vand ner vattnet och de torra ingredienserna i
* 6 dl mjol aggblandningen, hall smeten i en langpanna med hoga
* 6 tsk bakpulver kanter och gradda i nedre delen av ugnen i 175° ca 40

« 2 tsk vaniljsocker min.
P l’ . t e AR g : £ Ki ot e e ALY GLASYR
L L= ,h-.i.i'vl...{ L y " . R g . . GLASYR . Smalt smoret ihop med saffran pa svag varme, ta av
/ L ' B - * 200 g smor smoret fran plattan och ror i socker och vaniljsocker.
= ety « 2 dl socker . Lat svalna nagot innan du ror ner &ggulorna, bred
.. i « 4 tsk vaniljsocker genast ut glasyren éver den avsvalnade kakan och
N strd Over kokos eller strossel!
* 2 aggulor . o :
« 1 pase saffran . Skar upp i 6nskad storlek och njut.
' * kokos/stréssel Det gar utmérkt att frysa in kakan!
Att julpyssla med kottar ar inte bara roligt... tillverka sma tomtenissar och renar. Ha garna L
Det ar dven miljévanligt, billigt och valdigt nagra frigolitkulor, fargade filtark, piprensare ? "l*.;x J,;?'*'ﬁ,-.ﬂ‘ ' |
enkelt! och fargpennor tillhands. II"'“ {17
Forutom figurerna i bilden kan man genom att ! g | | g ﬂl i~
For att skapa egna fina julgranskulor vander du  vanda kotten upp och ned och mala den grén | 2 7 A “
kotten upp och ned och binder fast ett snoére i skapa s6ta sma julgranar med stjarnor i toppen.
en fin rosett. For att lyfta julkanslan ytterligare Lat kreativitet floda fritt och kickstarta julen med
kan du spraya kottarna med sprayfarg eller naturens eget pynt, det ar ju oftast anda det

glitter. For barnens del ar ett roligt alternativ att  allra finaste!

Lidkopings E-Sportcenter—. tinlla speldatorer laddade med

Klipp ut den har kupongen sa ger den dig som Klipp ut denna kupong sé far ni SHIIHE['D['_I_JHSQEIEH ]-;"EI"['E E = ~ desfora iﬂﬂllmﬂl'[lﬂ vaniar ]]ﬁ jusl dig.
hyresgést fri entré pa Villa Lidképing BK:s kosnadsfritt: Oppettid - Passa pa alt prova pa du med.
bandymatch den 6 februari 2019. (Galler max |\ En korvmed brod . mandag - fredag 10 00 —21:00 Benna ilyer ger di¢ mojlighet

tva personer/hushall) " . Festis '-#; lordag 10.00-=18.00" 118 __il}:r e-f0r-hela iamiljen

———— sondag Stangl~ AT ——
— ¢ andel-gatler 1.0.m

Januari 2019

ol ) G
i J : s L
i samlingssalen i pausen =
) A *a

under bandymatchen den 6 februari.

r " !‘ f | (Galler max tva personer/hushall).
g % \ ’ 3

Lidkopings E - sporfcenier .
alla gamers en spelupplevelse i en
kompeialiv och inkludetande miljo.




Det var den lugna omgivningen som lockade Goteborgaren

) Rune Pdlson att vilja Vinninga. Ndr vdra tio trygghetsboenden

i |

stod klara hosten 2017, var Rune en av dem som flyttade in.

— Forutom lugnet var detta en lagom stor ldgenhet for mig att

stada, tilldgger 83-driga Rune med ett skratt.

| slutet av samhallet med en idyllisk omgivning, ligger
de 5 réda trahus som vi erbjuder hyresgaster éver 65
ar. Narheten till aldreboendet Backliden gor det enkelt
att delta i gemensamma aktiviteter sasom spelhala
och handarbete och dessutom erbjuds lunch fér 55 kr/
portion och mdjligheten att Iana bocker fran aldreboen-
dets bibliotek.

Asiatiska smaker lockade
Mdjligheten till boklan ar nagot som Rune nyttjar.

— Luncherna ar sékert ocksa bra, men eftersom jag
alskar att laga mat, sa passar det
mig battre att lana matlagnings-
bdckerna. Jag kan riktigt kdnna i
munnen hur det smakar nér jag la-
ser recepten, berattar Rune.

Intresset for matlagning vacktes
hos Rune under en affarsresa fill
Asien pa 80-talet. Pa den tiden var
asiatiska restauranger sallsynta i
Sverige och Rune som blivit myck-
et fortjust i de nya smakerna fick
darfor lara sig att laga maten sjalv
nar han kom hem.

Passion for matlagning
Idag ar matlagningen en viktig del
i Runes liv. | koksskapen trangs
varldens alla kryddor och att expe-
rimentera med recept tillhoér varda-
gen.

— Det ar roligt och dessutom ett bra tidsfordriv, ef-
tersom jag maste planera och handla, berattar Rune
som vant kor strackan mellan Vinninga och Lidképing
med sin elhybridbil.

— Det ar en fordel med Vinninga, det ligger pa lan-
det men ar anda sa nara staden, konstaterar Rune
som aven besoker sin sarbo Birgitta i centrum.

| sitt arbetsverksamma liv var Rune anstalld som

Ritningarna fran American Cup
har Rune fortfarande kvar.

arbetsledare och platschef pa AB Kranlyft i Goéteborg,
en firma specialiserad pa tunga lyft och tunga trans-
porter.

Sjosdittning American Cup
Arbetet innebar flera resor till andra lander men extra
stolt ar Rune @nda Over att ha sj0satt Sveriges forsta
American Cup bat.

— Det ar en rolig historia, baten skulle sjosattas fran
en kaj i Stenungsund, men nar vi kontrollerade hur ka-
jen sag ut under, hade betongen vittrat av och den stod
enbart pa armeringsjarnen!
Hade vi lyft baten darifran, sa
kunde allihop ramlat i vattnet,
konstaterar Rune och berattar
vidare att de placerade kra-
nen och baten pa pramar sa
att den istallet kunde sj0sattas
sakert.

Flytten till Lidkoping
Batar och framfor allt segling
har alltid legat Rune extra
varmt om hjartat. Uppvuxen
i Goteborg, med narhet ill
havet, har han seglat sedan
barnsben och det var narhe-
ten till vattnet som fick honom
att flytta till Lidkoping.

— Min fru var fran Kvanum
och langtade tillbaka pa aldre dagar. Jag, for min del,
kunde inte tdnka mig att flytta till en stad utan vatten,
sa en kompromiss gjorde att vi hamnade i Lidkoping,
berattar Rune som fick byta ut salt- mot sétvatten.

— Jag trivs bra har, och dessutom ar det en valdigt
bra sammanhallning mellan grannarna i trygghetsbo-
endet ska du vetal

Trygghetsboendet i Vinninga har »
ett idylliskt lage i slutet av samhillet.

e : :'1-_0_'

S Goteborgaren Rune Pdlson om livet © Vinninga

Information om

trygghetsboende

For att fa ett trygghetsboende
maste nagon i hushallet vara 65
ar eller dldre. Bostdderna ar
funktionellt utformade, det
ska finnas gemenskapslo-
kal for aktiviteter, maltider,
samvaro, hobby och rekrea-
tion samt personal/bovard
pa angivna tider.




Medan nyarsklockorna ringer, ekar I6ften om att trdna mer och att
ta tag i sin hdlsa. Bomarket har traffat Hans Andersson, forestan-
dare pa X-force i Lidkoping for att ta reda pa hur man gor for att

hdnga i med traningen hela aret.

— Den vanligaste fallan, efter nyarsloftet ar helt klart att
man gar ut for hart i boérjan. Ganska omgaende tréttnar
man eller har helt enkelt inte tid fér traningen, konstate-
rar Hans.

Han tycker att man, istéllet for att kasta sig ner till gymmet
klockan atta pa nyarsdagen, ska bérja med att reflektera
Over varfor man ska borja trana och att satta rimliga mal.
Lagger man en langsiktig plan, behdver traningen inte
alls ta mycket tid i ansprak:

— Vara maskiner, som ftillverkas har i Lidképing, har
en speciell teknik som gor att man trénar igenom hela
kroppen pa 45 minuter och det racker darfor gott med ett
styrkepass per vecka. Sedan kan man komplettera med
ytterligare ett konditionspass, antingen i grupp eller pa
egen hand, sager Hans och understryker att tva pass per
vecka &r en riktigt bra grund om man haller det pa sikt.

En bra idé ar aven att forbereda sig pa att motivationen
kommer att svikta under aret och ha en handlingsplan

Vi har alltid aktuella KUNDERBJUDANDEN!

Ga pa musikal, kop ditt nya gymkort till ett billigare
pris, lyssna pa en spannande bok eller spela onli-
ne-spel pa E-sportcenter (kupong pa sidan 8-9)!

Se fler erbjudanden pa var hemsida!

Har du 6nskemal eller tips om vad du skulle vilja ha
som erbjudande blir vi glada om du meddelar oss det.
Vi vill att det ska finnas nagot for alla!

BANDY

Vi bjuder pa bandy och korv

den 6 februari. Klipp ut talongen pa
sidan 8-9 och visa i kassan pa Arenan

sa kommer du, plus en, in gratis.

hur man ska agera da. X-force erbjuder bland annat
supervice traning som innebar att man far en per-
sonlig tranare i 30 minuter, tva ganger per vecka.

— Var supervicetraning ar perfekt att ta hjalp av,
speciellt nar man kommer in i en svacka. D& maste
man boka in traningen i kalendern och vet att na-
gon vantar pa att man ska komma. Det gor tréningen
svar att skjuta pa, konstaterar Hans.

| uppstarten erbjuder X-force en kostnadsfri provtra-
ning med instruktor till alla, oavsett om man har I6st
traningskort eller inte. Just personalnarvaron ar en
viktig del i gymmets foretagsfilosofi.

— Alla ska kanna sig valkomna hit. Férsta gangen
brukar de flesta uppleva att kladseln ar det stors-
ta problemet och aven om vi vet att det inte spe-
lar nadgon som helst roll har vi full forstaelse for att
det kdnns nervost. Darfér guidas kunden av en och
samma person fran det att den kliver in genom dor-
ren till dess att den kliver ut, berattar Hans.

BILPOOL

Du har val inte missat att du
som hyresgast har tillgang till en
bilpool genom Lidkdpings Biltjanst/Avis?
Valdigt praktiskt for dig som inte har behov
av egen bil, men anda vill ha méjligheten att
kunna hyra en i den stund du énskar. Kanske
behdéver du en mindre lastbil vid en flytt? Da
finns det ocksa! Priserna &r rabatterade for
boende hos AB Bostéader.

P& var hemsida hittar du hur det
gar till och vad det kostar.

AKTIVITETER

Hyresgastféreningen och AB Bo-
stader kommer att erbjuda kostnadsfria
aktiviteter for hyresgaster under sommaren
2019. Hall koll pa var hemsida och facebook!
Har du forslag pa aktivitet du vill géra

kontakta Theres Axén pa
theres.axen@lidkoping.se
eller 0510-77 08 10.

{3
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GYMKORT

Alla AB Bostaders hyresgaster har
rabatterat pris pa gymkort hos X-force.
Pris 249 kr/man (ord. pris 329 kr/man) med
bindningstid ett ar. Allt ingar; gratis PT-tim-
ma, styrketraning i de moderna maskinerna
och grupptraningspass.

For att nyttja erbjudandet, &ar du
valkommen att hamta en kupong
pa vart kontor.



Rada as friluftsomrade

Vanermuseet

Stadsnara lantgard

Det basta finns pa nara hall

Upptack det spannande och varierade utbudet av intressanta
besoksmal i omradet kring Lidkoping, Vanern och Kinnekulle.

VANDRING | LIDKOPINGSTRAKTEN: Fér dig som
gillar frisk luft och motion finns manga modjligheter
till bade promenader och mer utmanande aktiviteter
vid Rada as friluftsomrade. Har finns tematiska sti-
gar med informationstavior om kulturen, naturen och
geologin i omradet. Motionera i harlig, varierad natur
med milsvid utsikt.

STADSNARA LANTGARD: P& den Stadsnéra lant-
garden vid Rada kan hela familjen mysa med djuren,
vandra runt i hagarna, prova pa att snickra i snickar-
boden och sedan avsluta med en fika i caféet.

VANERMUSEET: Den 17:e november dppnade den
nya utstdllningen "Kvinnohamn — en beréttelse om
langtan” dar konstndren Africa Coll och Vanermu-
seets antikvarie tagit fram texter och bilder som kret-
sar kring Anton Hj. Nilssons upplevelser vid Vanern
kring det férra sekelskiftet. Basutstallningen "Vaner-
land” innefattar spannande upplevelser av saval his-
toria som nutid, dar bade skepp, skeppsvrak, borgar,
kyrkor och manniskor ryms. Missa inte akvarierna

som nyligen utdkats med 20 kubik dar Vanerns fiskar
kan ses pa nara hall.

RORSTRANDS MUSEUM: Rérstrands museum vi-
sar upp en stolt del av Lidkopings historia — den om
porslinstillverkningen och de intressanta designers
och konstnarer som var aktiva under Rérstrands
guldalder. Se om du hittar mormors servis, eller leta
efter en ny favorit bland alla porslinsféremal pa mu-
seet. Har kan du ocksa lara dig en massa om pors-
linets historia. Visste du att porslin av ben uppfanns
pa 1700-talet och anvénds an i dag i till exempel No-
belservisen?

TA TAGET TILL HALLEKIS: Hoppa pa Kinnekulleta-
get - som utsetts till Sveriges vackraste tagresa - och
ta en tur till Kinnekulle. Hoppa av i Hallekis och vand-
ra upp till Hogkullen dar det gar att njuta av bade fan-
tastisk utsikt, god mat och fika och harliga vandrings-
leder. Kanske tar du dig anda till Raback eller nagon
av de andra stationerna langs Kinnekullebanan, dar
du kan hoppa pa taget igen for hemfard.

Birgitta Funke om flytten till Lidaker:

— Det basta valet jag gjort!

Birgitta Funke stortrivs i sin ljusa, nybyggda tvaa pa Lid- bra satsning av AB Bostader eftersom
aker. Att allt fungerar och att hjilp finns endast ett telefon- Manniskor 6verlag blir mer och mer stilla-

samtal bort ar stora fordelar i hennes liv.

— Hander det nagot sa ringer jag bara vaktmastaren! sédger

Birgitta med ett skratt.

Lagenhetens héga standard med tvattmaskin, torktum-
lare och diskmaskin satter guldkant pa Birgittas tillvaro
och radslan som hon hade for att kdnna sig instédngd
kan hon le at idag;

— Jag har en jattestor balkong med fonster som gar
att 6ppna sa jag saknar inte huset 6ver huvud taget. Det
har ar det basta valet jag har gjort, berattar hon.

Faciliteter

| Birgittas hus finns en storre lokal som man kan nyttja
for storre bjudningar och snart 6ppnar gymmet, bastun
och 6vernattningslagenheten som Lidakers hyresgaster
kan bruka vid behov. Just mdéjligheten att trana i narhet
till bostaden ser Birgitta som en favor.

— Det ar mojligt att jag kommer trana pa gymmet nu
nar det blir sa lattillgangligt. Jag tycker att det ar en

sittande, konstaterar Birgitta.

Harlig blandning
| hennes hus bor en harlig blandning av
barnfamiljer, ungdomar och aldre.

— Huset jag bor i speglar hela samhallet
och fér mig ar det ett stort plus. Dagligen pratar jag med
ungdomar som svarar sa trevligt. Det blir en fin stdmning
med blandning av manniskor av alla slag och visar att
hos oss ar alla valkomna, avslutar Birgitta

GYM

Lidakers hyresgaster erbjuds
kostnadsfri tillgang till gymmet
hogst upp i hus 2. Har finns
moderna maskiner for styrke-
traning och konditionstraning.




TAVLA OM PRESENTKORT i vara korsord. Bland de SKICKA SVARET MARKT "KORSORD? till AB Bostader
ratta svaren (3 ord) i vuxenkrysset vinner 5 personer i Lidk6éping, Box 2204, 531 02 Lidkdping, senast den 10
blomstercheckar a 200 kr vardera pa Lidens Trad- januari 2019 — eller e-posta abbostader@lidkoping.se!
gardscentrum, Lidkoping. | barnkrysset (1 ord) tavlar viut ~ Ange namn, adress och eventuell e-post.

5 biobiljetter. Vinnarna presenteras tillsammans med facit pa hemsidan under vecka 4.

Lycka till!
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